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Montserrat Rivero i Urgell

Editorial

a nostra estimada Associacid

Catalana de Ciéncies de I’Ali-
mentacié (ACCA) aquest any 2019
celebrara els 40 anys d’existéncia! Per
aixo us volem felicitar a tots i totes!
Aquesta és una fita molt important
que mereix activitats rellevants que ja
estem preparant per a aquest any; també ens ha semblat
que demanava un tractament especial des de la nostra
revista, TECA. Es per aix0 que hem aprofitat per actua-
litzar-ne el disseny i els continguts. En aquest numero
presentem un nou format, més divulgatiu. En paral-lel,
com que creiem imprescindible millorar la comunicaci6
entre els nostres associats, hem activat el nou lloc web
i hem estimulat la nostra preséncia a les xarxes socials,
amb un equip liderat des de la Junta Directiva. Tot aixo
amb el desig d’incrementar la visibilitat de I’ACCA com
a associacié independent perque sigui un referent de la
societat catalana en les qiiestions que continuament apa-
reixen sobre 1’alimentacio i la seguretat alimentaria.

Atés que és la primera vegada que m’adrego a vosal-
tres com a presidenta, vull fer arribar oficialment una
entranyable salutacié a tots els nous membres de la
nova Junta Directiva de I’ACCA 1 us vull agrair a tots
i totes el suport rebut amb els vostres vots, els anims
i la disposici6 a col-laborar que molts de vosaltres ens
heu fet arribar.

Vull agrair, també, d’una manera especial, al professor
Abel Mariné que m’invités a presidir aquesta associacid
cientifica, després de la seva presidéncia. També¢ als socis
que formaven part de la seva Junta Directiva i que van
voler continuar amb mi en aquest nou periode; la seva
experiéncia és i sera, sens dubte, de moltissima utilitat.

Tinc una actitud de servei envers aquesta associacio
que tant m’estimo i de la qual ja vaig formar part, a
través de la Junta Directiva i durant la presidéncia del
doctor Josep Obiols. La nostra associaci6 esta orgullosa
de pertanyer a I’'I[EC com a societat filial adscrita a la
Seccid de Ciéncies Biologiques, i com a presidenta em
sento molt identificada amb la importantissima tasca
que realitza des de fa 150 anys per la llengua i la cultura
en el nostre pais.

Durant el periode 2017-2018 hem fet ja moltes activitats.
Voldria destacar-ne el merescut homenatge a la doctora
Carmen de la Torre Boronat, que va ser la fundadora i
primera presidenta de I’ACCA. Pionera en moltissims
estudis de recerca, va ser tamb¢ reconeguda internacio-
nalment per les seves aportacions cientifiques.

Durant aquest any 2019 celebrarem el 40¢ aniversari
fent homenatges a antics presidents de I’ACCA: els
doctors Josep Obiols, Merce Centric i Abel Maring,
com a presidents més rellevants i que han dedicat temps
i esforgos a fer créixer la nostra associacio.

En el nostre programa explicavem la voluntat de
I” ACCA de promoure tot tipus d’activitats que con-
tribueixin a la formacio, I’intercanvi de coneixements
sobre els aliments, la nutricid i les ciéncies de 1’ali-
mentacid entre els seu membres, aixi com la voluntat
de projectar aquestes activitats al sector alimentari, les
administracions i la societat en general. Els debats rea-
litzats, les jornades i la participacié activa, amb una
estreta col-laboracio amb els comités cientific 1 orga-
nitzador del Congrés de la Sociedad Espaifiola de la
Nutricién (SEN) realitzat a Barcelona el passat mes de
juny, en son alguns exemples.

La participacio al Congrés Mundial de Nutricio, or-
ganitzat per la IUNS a Buenos Aires, amb la presen-
tacid6 de comunicacions, va ser molt profitosa i, en
conseqiiencia, la Federacid Espanyola de Societat de
Nutricié i Alimentacié (FESNAD) va acceptar ’ACCA
com a societat afi, per la qual cosa passava a formar part
de la representacié a Europa de les societats que, des de
diferents espais, treballen en el camp de 1’alimentacié.

Per fer divulgacié dels avengos més rellevants d’aquest
important congrés mundial, des de I’ACCA vam orga-
nitzar conferéncies i taules rodones en diverses jorna-
des a I’Institut d’Estudis Catalans (IEC), a la Reial
Académia de Farmacia de Catalunya (RAFC) i al
Col-legi Oficial de Farmaceutics de Barcelona (COFB).

La col‘laboracidé amb altres institucions, a més de les es-
mentades, com ara ACSA, ICEA, CCNIEC, ACPB,
CoDiNuCat i Promocid6 de la Salut de la Generalitat de
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Editorial

D’esquerra a dreta: Ricard Chifré, Catherine Vidal, Claudi Mans, Andreu Prados, Montserrat Rivero, Benjamin Martin, M. Carmen Vidal-Carou, José Juan Rodriguez,
Victoria Castell, Gemma Salvador, Maria Rodriguez, Montse Bosch, Abel Mariné i Pere Castells.

Catalunya, son habituals i n’anireu rebent les convocatories
per si hi voleu assistir. Estem obrint altres col-laboracions de
les quals us informarem puntualment.

Hem fet presentacions de I’ACCA arreu de Catalunya: a
Barcelona, Girona, Tarragona, Lleida i en diverses univer-
sitats per donar-la a coneixer als estudiants i animar-los
a formar-ne part i, aixi, enriquir-nos tots plegats. Fruit
d’aquestes actuacions hem augmentat un 10% el nombre
de socis, cosa que ha canviat la tendencia dels darrers
anys. En aquesta revista els volem donar la benvinguda i
ens agradaria anar-los coneixent i integrar-los per tal que
se sentin part de I’ACCA.

A cada numero volem presentar els nostres nous socis per
coneixer-nos millor i donar-los la benvinguda en una tro-
bada anual en que els explicarem en detall la historia i
Pactivitat de I’ACCA.

LIEC esta organitzant el congrés “Catalunya Futur”, un
congrés ciutada molt important, inspirat en el congrés de
Cultura Catalana que es va fer fa 40 anys. Per descomptat,
I’ACCA hi col‘laborara activament i vosaltres n’estareu
informats per poder participar-hi i gaudir-ne.

Tornant a la revista TECA, que, com sabeu, esta indexada
i té una important divulgacio en molts indrets, cal dir que
es pot llegir en linia, tal com vau demanar els socis. Volem
que tingui una preséncia més continuada que la que ha tin-
gut fins ara i per aix0 hem contractat una persona perqueé
en coordini els continguts i compleixi els temps d’ediciod,
un aspecte que fins ara resultava dificil d’assolir.

Volem que per a vosaltres sigui una eina on publicar aquells
treballs cientifics o de divulgacid vostres que considereu
d’interés per als socis. Els vostres escrits i treballs relacio-

nats amb la recerca, produccio, qualitat, seguretat alimen-
taria, nutricid, consum, gastronomia i cuina dins dels mons
agrari, ramader i alimentari seran molt ben rebuts.

La vostra col-laboraci6 per fer nous socis és important.
Com ja sabeu, el cost és simbolic, aixi que esperem tam-
bé la vostra ajuda per augmentar la familia ACCA, es-
pecialment entre els joves. Tots els socis gaudiran de
molts avantatges en les inscripcions a les activitats, que
podran ser gratuites o tenir importants descomptes;
d’aquesta manera es compensa amb escreix 1’aportacio
anual per ser-ne membre.

Som una associacid de persones que participem inde-
pendentment, de manera sineérgica, i que podem oferir
I’important know how que es deriva del conjunt de tots
els seus membres a fi de propiciar marcs de debat i de
difondre coneixements utils per a tots nosaltres i també
per a aquelles instancies publiques i privades de Cata-
lunya interessades en les qiiestions relacionades amb els
aliments 1 I’alimentacio. Aixo no dependra només de la
Junta Directiva, sin6 tamb¢ dels criteris 1 la participacio
de tots els membres de I’ACCA.

Hi ha molta feina, pero amb il-lusié i dedicacio anirem
Jent créixer aquesta associacio que tant estimem, per tal
que tots en traguem profit, tant a nivell professional com
personal. Us animo a tots a participar d’aquesta nova
etapa del cami.

Dra. Montserrat Rivero i Urgell

Presidenta de 1’ Associacié Catalana de Ciéncies de 1’ Alimentacio,
societat filial de I’Institut d’Estudis Catalans
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RESUM Des de I’any 2006 les declaracions de propietats
saludables presents en els aliments es regeixen sota el Re-
glament (CE) ndm. 1924/2006, que té com a principal ob-
jectiu que la poblaci6 disposi d’informaci6 verag, fiable i
cientificament validada. Des de llavors, les afirmacions
de salut presents en les etiquetes s’han d’adequar als tex-
tos i les condicions autoritzats per aquesta normativa.

La normativa estableix dos grans grups de declaracions:
declaracions referides al paper dels nutrients o altres
components sobre el creixement, desenvolupament i
funcions del cos huma, incloses les psicologiques i de
comportament, i les declaracions referides a la reduccid
d’un factor de risc de malaltia i les relacionades amb la
salut i el desenvolupament dels nens. A part de definir el
tipus de declaracions, aquesta normativa també estableix
una serie de requisits generals i especifics de condicions
d’ds i restriccions per a 1’autoritzacié de les declaracions
de salut.

Aquest estudi t€ com a objectiu coneixer i estimar el
nombre de declaracions de propietats saludables pre-
sents en ’etiquetatge de diferents aliments del mercat
catala, aixi com també valorar si aquestes declaracions
s’adeqiien al que s’estableix en el Reglament (CE) num.

ABSTRACT Since 2006, all nutrition and health claims
present in foods are regulated by Regulation (EC) niim.
1924/2006, which has as its main objective to ensure
that the population have truthful, reliable and scienti-
fically validated information. Since then, health claims
on foodstuff labelling must be adapted to the texts and
conditions authorized by this regulation.

The regulation establishes two large groups of claims:
claims referring to the role of nutrients or other subs-
tances in growth, development and the functions of the
human body, including psychological and behavioural
functions; and claims dealing with the reduction of di-
sease risk or to children’s development and health. In
addition, this regulation also establishes a series of ge-
neral and specific requirements regarding the conditions
for the use and the restrictions for the authorization of
health claims.

This study aims to estimate the number of health claims
present in the labelling of different foodstuffs commer-
cialised in Catalonia, as well as to assess whether these
claims are in accordance with the provisions of Regula-
tion (EC) niim. 1924/2006 and other related regulations.
For the identification of the claims, a total of 3,220 foods
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1924/2006 i altres reglaments que el desenvolupen. Per a
la identificaci6 de les declaracions es van avaluar un total
de 3.220 aliments comercialitzats en diferents punts de
venda de Catalunya.

Només un 5% (n = 162) dels productes avaluats van pre-
sentar una o més declaracions de salut en les seves etique-
tes, ja fos en forma de text, imatge o simbol. D’aquestes
declaracions, la gran majoria feien referéncia a I’accié
fisiologica d’un nutrient o una substancia. Només un
0,5% dels productes contenien declaracions relatives al
desenvolupament i salut dels nens i un 0,3% eren relati-
ves a la reduccid d’un factor de risc de malaltia. Aixi, les
categories d’aliments que van presentar una major fre-
qiiencia de declaracions de salut van ser llets de creixe-
ment, begudes vegetals, llets fermentades, margarines,
llets, cereals d’esmorzar i sucs de fruita. D’altra banda,
els aliments corresponents a les categories de mantegues,
formatges, plats preparats i dolcos no van mostrar cap
declaraci6 de propietats saludables.

Entre els 162 productes que incloien declaracions en les
etiquetes es van identificar un total de 384 declaracions,
de les quals més del 60% feien referéncia a les funcions
de vitamines i minerals (especialment vitamina D i calci).
També van ser freqiients les declaracions sobre els efectes
en la salut cardiovascular del consum reduit de greixos sa-
turats o de la seva substitucié per greixos insaturats.

El 73% de les declaracions de salut s’adequaven als textos
i les condicions autoritzats per la normativa. D aquestes,
el 45% utilitzaven la mateixa redaccié que 1’autoritzada i
la resta, encara que amb un text diferent, van ser conside-
rades correctes aplicant els principis de flexibilitat. El1 27%
de les declaracions no s’adequaven a la normativa. Els
motius pels quals aquestes declaracions no es van poder
considerar com a correctes van ser perque feien referéncia
a efectes sobre la salut de nutrients o substancies per als
quals no hi ha autoritzacié expressa (6%), utilitzaven una
redacci6 que excedia els principis de flexibilitat (12%), no
complien amb les condicions especifiques per a ser utilit-
zades (3%) o eren imatges o marques comercials conside-
rades com a declaracié de salut i no anaven acompanyades
de cap altra declaraci6 especifica (6%).

PARAULES CLAU EN CATALA: declaracions de salut, ali-
ments, etiquetatge, informacié al consumidor.

commercialised at different points of sale in Catalonia
were evaluated.

Only 5% (n = 162) of the evaluated products presented
one or more health statements in their labels, whether in
the form of text, images or symbols. Of these statements,
the vast majority referred to the physiological action of a
nutrient or substance. Only 0.5% of the products contai-
ned statements dealing with children’s development and
health and 0.3% referred to the reduction of disease risk.
The food categories that showed a higher frequency of
health claims were infant milks, vegetable beverages, fer-
mented milks, margarine, milk, breakfast cereals and fruit
Jjuices. On the other hand, the foods corresponding to the
categories of butter, cheese, already prepared dishes and
sweets did not show any statement of healthy properties.

Among the 162 products that included health claims in the
labelling, a total of 384 declarations were identified, of
which more than 60% referred to the functions of vitamins
and minerals (especially vitamin D and calcium). Claims
about the effects on cardiovascular health of reduced con-
sumption of saturated fats or their replacement by unsatu-
rated fats were also frequent.

73% of the health statements were properly adapted to
the texts and conditions authorized by the regulations. Of
these, 45% used the same wording as the authorization
and the rest, although with a different text, were conside-
red correct by applying the general principles of flexibility
of wording for health claims. 27% of the statements were
considered incorrect according to the regulations.
The reasons why these claims could not be considered
as correct were to refer to the effects on the health
of nutrients or substances for which there is no real
authorization (6%); use of a wording exceeding the
principles of flexibility (12%); not complying with the
specific conditions to be used (3%); or to have images
or commercial brands considered health claims and
to not be accompanied by any other specific statement
(6%).

KEYWORDS: health claims, food, foodstuffs, labelling,
consumer information.

El contingut de l'article és original i no ha estat difos ni publicat anteriorment.

Oriol Comas-Basté, Mariluz Latorre-Moratalla, Victoria Castell-Garralda, M. Carmen Vidal-Carou
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El consum d’aliments esta
condicionat per factors
nutricionals i d’altres de
naturalesa cultural, social,
geografica i economica, que en
conjunt en determinen Ueleccio.
Al llarg dels darrers anys estem
assistint a una evolucio dels habits
alimentaris cap a un allunyament
de la dieta tradicional mentre,
alhora, la societat es mou cap a
una major preocupacio per la salut
i demana aliments més saludables.

1. INTRODUCCIO

El millor coneixement de les interrelacions entre ali-
mentacid i salut va motivar, a partir dels anys 90 del
segle passat, un interes creixent per I’eleccié d’aliments
que potencialment poguessin ajudar a millorar la salut
0 protegir o prevenir envers certes malalties. Aquest
intereés va derivar en una certa comercialitzaci6 de les
relacions entre alimentacidé i salut i va provocar que
molts productes busquessin un millor posicionament en
el mercat, per la qual cosa al-ludien en I’etiquetatge i la
publicitat a pretesos efectes beneficiosos per a la salut.

La creixent presencia al mercat de diferents aliments
als quals s’atribuia una serie de propietats o caracte-
ristiques saludables que, en certes ocasions, eren afir-
macions exagerades, incompletes o inclds falses va
provocar que des de diferents ambits s’articulessin re-
comanacions o normatives per regular aquesta situacio,
que no afavoria ni als consumidors, ja que rebien infor-
macid no verag, ni a les empreses que no entraven al joc
de la publicitat enganyosa i, per tant, patien competen-
cia deslleial per part de les que si que ho feien.

Una comissié mixta de la FAO i I’OMS va definir per
primer cop I’any 1997 que una al-legaci6 de salut (health
claim) és qualsevol representacié que afirmi, suggereixi
o doni a entendre que hi ha una relaci6 entre un aliment o
un dels seus components i la salut. Tanmateix, aquesta
comissié va desenvolupar les primeres guies per a 1’ds

-——

d’al-legacions de salut. L’any 2001, el Japé va ser el pri-
mer pais que va establir un marc legal per a la regulacié
de les al-legacions i que va considerar dos classes d’ali-
ments en funci6 del tipus d’al-legaci6é que podien presen-
tar: aliments amb al-legacions referides a la funci6 dels
nutrients i aliments per a usos especifics de salut (FOSHU:
Foods for Specific Health Uses).

A la Unié Europea no va ser fins al desembre
del 2006 que es va publicar la primera regula-
ci6 sobre declaracions de propietats nutricio-
nals i de salut en els aliments: Reglament (CE)
ndm. 1924/2006; s’establien, aixi, diversos tipus

d’al-legacions (declaracions). L’ objectiu d’aquest
reglament va ser regular les declaracions nutri-
cionals i de propietats saludables dels aliments
a fi i efecte de facilitar informacié verag, fiable i
cientificament validada a la poblacid.

Tot i que I’aplicacié d’aquest Reglament ja ha permes
retirar moltes afirmacions d’aliments que no han po-
gut demostrar les propietats a les quals feien referencia,
encara segueix sent necessari valorar fins a quin punt
I’etiquetatge dels aliments comercialitzats al nostre
pais s’adequa a aquesta normativa.

Valoracio de les declaracions de salut en ’etiquetatge d’aliments comercialitzats a Catalunya
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1.1. APROXIMACIO JURIDICA

El Reglament (CE) nim. 1924/2006 del Parlament Eu-
ropeu i del Consell relatiu a les declaracions nutricionals
i de propietats saludables en els aliments harmonitza les
disposicions legals, reglamentaries o administratives dels
estats membres en relacié amb les declaracions nutricio-
nals i les propietats saludables amb la finalitat de garantir
un funcionament eficac del mercat interior, a la vegada que
proporciona un elevat nivell de proteccié dels consumidors.
Aquest reglament s’aplica a les declaracions nutricionals i
de propietats saludables efectuades en les comunicacions
comercials, independentment de si es troben en I’etiquetat-
ge, la presentaci6 o la publicitat dels aliments que arriba als
consumidors finals. L’aplicacié es fa extensiva a les mar-
ques dels aliments, sempre que continguin implicita una
declaraci6 de salut. En aquest cas, existeix una transitoria
de fins a 15 anys per a aquelles marques existents amb an-
terioritat a I’any 2005.

La norma europea defineix com a declaracié qualsevol mis-
satge no obligatori, inclosos els dibuixos, grafics o simbols
que afirmin, suggereixin o donin a entendre que un aliment
posseeix unes caracteristiques especifiques beneficioses.
Concretament, el Reglament recull 4 tipus de declaracions:

CORS DE Cf
A QUARTS,

Nutricional: Qualsevol declaracié que afirmi, suggereixi
0 doni a entendre que un aliment posseeix propietats nu-
tricionals beneficioses especifiques en relacié amb el valor
energetic, els nutrients o altres substancies.

Propietats saludables: Qualsevol declaracié que afirmi,
suggereixi o doni a entendre que hi ha una relaci6 entre una
categoria d’aliments, un aliment o un component de 1’ali-
ment i la salut.

Reduccio de risc de malaltia: Qualsevol declaracié
de propietats saludables que afirmi, suggereixi o doni
a entendre que el consum d’una determinada catego-
ria d’aliments, un aliment o un component de 1’aliment
redueix significativament un factor de risc d’aparici6
d’una malaltia humana.

Declaracions relatives al desenvolupamenti a la
salut dels nens: No definides.

La principal diferencia entre les declaracions nu-
tricionals 1 les de propietats saludables és la re-
ferencia a la salut en el cas de les saludables.

Per la seva banda, la diferéncia entre les declara-

cions de propietats saludables 1 les de reducci6 de
risc de malaltia recau en el fet que les primeres fan
referencia a les funcions normals de I’organisme
1 les segones es refereixen a la reduccié d’algun
factor de risc.

1.2. CONDICIONS D’US DE LES DECLARACIONS

La utilitzaci6 d’algun tipus de declaracié en I’etiquetat-
ge, la presentaci6 o la publicitat d’un aliment implica
el compliment d’una série de requisits generals, aplica-
bles a totes les declaracions, i uns determinats requisits
especifics, que varien en funci6 del tipus de declaracié
que es pretén emprar.

1.2.1. Principis generals

Les condicions generals aplicables a totes les declara-
cions queden recollides en el Capitol II del Reglament
(CE) ntiim. 1924/2006, el qual estableix, amb caracter
general, que les declaracions no han de:

a) Ser falses, ambigiies o enganyoses.

b) Crear dubtes sobre la seguretat i/o 1’adequaci6 d’altres
aliments.

¢) Promoure el consum excessiu d’un aliment.

d) Donar a entendre que una dieta equilibrada i variada no pot
proporcionar quantitats adequades de nutrients en general.

e) Fer referéncia a canvis en les funcions corporals que pu-
gin crear una alarma en el consumidor o explotar una te-
menca, de forma pictorica, grafica o simbolica.

Pel que fa a les declaracions nutricionals i a les de propietats
saludables, I’article 5 del Reglament (CE) niim. 1924/2006
estableix que unicament s’autoritzara I’tis d’aquest tipus de
declaracions si:
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a) S’ha demostrat que la presencia, absencia o contingut
reduit, en un aliment o una categoria d’aliments, d’un
nutrient o substancia respecte del qual s’efectua la decla-
racio posseeix un efecte nutricional o fisiologic benefic,
establert mitjangant proves cientifiques generalment
acceptades.

b) El nutrient o substancia pel qual es fa la declaracié esta
present en el producte final en una quantitat significativa
perque produeixi I’efecte nutricional o fisiologic declarat;
0 no esta present, o hi esta en una quantitat reduida que
produeixi I’efecte nutricional o fisiologic declarat.

¢) El nutrient o substancia pel qual es fa la declaraci6 es
troba en una forma assimilable per I’organisme.

d) Un consum raonable del producte proporciona una
quantitat significativa del nutrient o substancia a que fa
referéncia la declaracio.

Meés enlla de definir i categoritzar les declaracions i exi-
gir una validaci6 cientifica estricta, el Reglament també
argumenta que les declaracions han de presentar-se en
un format entenedor per al consumidor, i estableix que
només s’autoritzara 1’ds de declaracions nutricionals i de
propietats saludables si els efectes beneficiosos poden
ser compresos per part d’un consumidor mitja, tal com
s’expressa en la declaraci6.

1.2.2. Condicions especifiques d’lUs per a les declara-
cions de propietats saludables

Les condicions especifiques que regulen I’tis de les de-
claracions de propietats saludables queden recollides en
el Capitol IV del Reglament (CE) num. 1924/2006.

En aquest sentit, només es permeten les declaracions de
propietats saludables si s’inclou la segiient informacié en
I’etiquetatge o, en cas de no tenir-ne, en la presentacio i
la publicitat:

a) Una declaraci6 en la qual s’indiqui la importancia d’una
dieta variada i equilibrada i un estil de vida saludable.

b) La quantitat d’aliment i el patré de consum requerits
per obtenir I’efecte declarat.

¢) Si s’escau, cal incloure una declaracié dirigida a les
persones que haurien d’evitar el consum de 1’aliment
i un advertiment adequat en relacié amb els productes
que poden suposar un risc per a la salut si es consu-
meixen en exceés.

Unicament es poden fer declaracions referents a bene-
ficis generals i no especifics (per la bona salut general
o el benestar) si van acompanyades d’alguna declara-
cié de propietats saludables especifica inclosa en les
llistes que preveu el mateix Reglament.

1.3. TIPUS DE DECLARACIONS DE PROPIE-
TATS SALUDABLES | REGLAMENTS QUE LES
AUTORITZEN

El Reglament (CE) ndim. 1924/2006 considera diferents
tipus de declaracions de propietats saludables:

a) Declaracions de propietats saludables diferents de
les relatives a la reduccioé del risc de malaltia i al

desenvolupament i la salut dels nens (article 13).

Aquestes declaracions fan referéncia a la funcié d’un
nutrient o una substancia en el creixement, el desen-
volupament i les funcions corporals, aixi com a les
funcions psicologiques i de comportament, o I’aprima-
ment, control de pes, disminucid de la sensaci6 de gana,
augment de la sensaci6 de sacietat o a la reducci6 de
I’aportacid energetica de la dieta.

En aquest sentit, el Reglament (CE) ntim. 432/2012 de
la Comissid, amb les posteriors modificacions i actua-
litzacions corresponents, estableix una llista de decla-
racions autoritzades de propietats saludables dels ali-
ments diferents de les relatives a la reducci6 del risc de
malaltia i al desenvolupament i la salut dels nens.
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b) Declaracions relatives a la reduccié de risc de malal-
tia (article 14.1a) i al desenvolupament i la salut dels
nens (article 14.1b).

Les declaracions relatives a la reduccié de risc de malal-
tia i al desenvolupament i la salut dels nens autoritza-

ments que el modifiquen o I’actualitzen.

2. OBJECTIUS

L’ objectiu principal d’aquest treball és valorar les
declaracions de propietats saludables presents en
I’etiquetatge de diferents aliments comercialitzats
al mercat catala en funcié del que estableix el
Reglament (CE) nim. 1924/2006 i les normatives

posteriors que el desenvolupen. i

Com a objectius especifics, es planteja:

a) Coneixer les principals declaracions saludables em-
prades en diferents categories de productes.

b) Identificar els nutrients o compostos als quals fan
referéncia la majoria de les declaracions.

¢) Fer una estimaci6 del nombre d’aliments que presen-
ten declaracions de propietats saludables.

d) Valorar I’adequacié de les declaracions saludables i
dels productes que les presenten al corresponent marc
normatiu.

3. PLADE TREBALL | METODOLOGIA

3.1 SELECCIO DELS ALIMENTS O CATEGORIES
D’ALIMENTS PER A L’ESTUDI VALORATIU

Per tal d’obtenir uns resultats amb la maxima repre-
sentativitat s’ha optat per seleccionar un ventall ampli
de productes. S’han avaluat un total de 3.220 aliments
comercialitzats en diferents punts de venta de Cata-
lunya, classificats segons 18 categories.

Les infusions a base de plantes han sigut excloses de
I’estudi per no adequar-se a la reglamentacié que es
deriva del Reglament nim. 1924/2006, ja que no es
disposa actualment de cap autoritzaci6 expressa per a
aquesta categoria de productes.
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i e
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Malgrat aix0, cal destacar

que del total de 171 infusions analitza-
des, el 26% contenia una o més declaracions de salut
en I’etiqueta. Les plantes més freqlients que han estat
objecte d’algun tipus de declaracié sén: til-la, melis-
sa, marialluisa, té verd, camamilla, senet, cua de cavall,
anis, menta, regaléssia, tarongina i fonoll. Concreta-
ment, 32 dels 171 productes valorats contenien decla-
racions de salut i 13 productes presentaven imatges o
marques que poden ser considerades una declaracié de
salut sense anar acompanyades de cap altra declaracié
de salut especifica. En aquesta categoria de productes,
les declaracions de propietats de salut feien referéncia
principalment als efectes de certes plantes en 1’ajuda a
la relaxacid, el benestar, la conciliacié del son, la diiire-
si, el transit intestinal o la reduccié de pes.

BEST

TEA AND COFFEE-

_MA

Cal tenir en compte que actualment encara esta pen-
dent una propera regulacié especifica, a demanda de
la Comissié Europea, per a aquest tipus de productes.
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3.2. ESTUDI DE MERCAT: RECOLLIDA |
IDENTIFICACIO DE LES DECLARACIONS
SALUDABLES

L’estudi de mercat s’ha desenvolupat visitant 8 esta-
bliments (hipermercats i supermercats) de la ciutat de
Barcelona durant el primer quadrimestre de

I’any 2015. Per a cada una de les dife-
rents categories d’aliments seleccio-
nades s’ha recollit informacié del
major nombre de productes di-
ferents possible. Els productes
s’han registrat pel seu nom
comercial, aixi com per una
codificacié especifica per
a aquest estudi. Per tal de
disposar de tota la informa-
cié de l’etiqueta i/o envas
disponible, tots els produc-
tes han sigut fotografiats en
el mateix punt de distribucié.
Del total de productes conside-
rats, s’han identificat aquells que
presentaven una o més declaracions

de salut a I’etiqueta, ja sigui en forma de
text, imatge, dibuix o simbol.

3.3 ANALISI DE LES DADES: ESTIMACIO
DEL NOMBRE D’ALIMENTS QUE CONTENEN
DECLARACIONS DE PROPIETATS SALUDA-
BLES | VALORACIO DE L’ADEQUACIO DE LES
DECLARACIONS A LA NORMATIVA

Per cada una de les declaracions identificades s’ha valo-
rat si es tracta d’una declaracié de propietat saludable o
no (tant si €s en format text, marca, dibuix o imatge), el
tipus de declaracié de propietat saludable i la seva ade-
quacio als requisits normatius.

Dr’altra banda, la valoracié de I’adequacio de les declara-
cions s’ha fet d’acord amb els segiients criteris:

a) Per fer s de les declaracions sobre propietats saluda-
bles d’un nutrient o una substancia d’un aliment, aques-
tes han d’estar autoritzades i incloses en les llistes corres-
ponents de declaracions autoritzades.

b) La redaccié de la declaraci6 ha de ser igual a I’auto-
ritzada o bé ha de tenir el mateix significat per al con-
sumidor. La redaccié no ha d’induir a error. Si el text
no és identic al recollit en el corresponent reglament, la
redacci6 ha de complir els “principis generals de flexibi-

litat en la redacci6 de les declaracions de propietats salu-
dables” consensuats per part dels estats membres (reco-
manacions elaborades pels experts dels estats membres
del grup de treball de la Comissié sobre declaracions de
propietats nutricionals i saludables en els aliments).

¢) El producte ha de complir amb les condicions
d’us requerides i que s’indiquen en el corres-
ponent reglament.

d) Les declaracions que fan re-
feréncia a beneficis generals, i no
especifics, del nutrient o aliment
(per la bona salut general o el
benestar relatiu a la salut) es po-
den realitzar sempre que vagin
acompanyades d’una declara-
ci6 especifica autoritzada.

e) Les marques registrades,
noms comercials o imatges in-

e L= terpretades com a declaracions de
A = propietats saludables hauran d’anar

acompanyades d’una declaracié textual.

A fi d’analitzar i valorar I’adequaci6 d’algunes de-
claracions de propietats saludables que van resultar dub-
toses en un primer estudi, I’esmentada adequaci6 es va
sotmetre a I’opini6 del grup d’experts en Nutricid i Salut
del Comite Cientific Assessor de Seguretat Alimentaria
de I’Agencia Catalana de Seguretat Alimentaria del De-
partament de Salut de la Generalitat de Catalunya.

4. RESULTATS | DISCUSSIO

4.3. QUANTIFICACIO DE PRODUCTES QUE
PRESENTEN DECLARACIONS DE PROPIE-
TATS SALUDABLES

Dels 3.049 productes avaluats (excloses les
infusions), el 5,3% (n =162) presenta en I’eti-
quetatge una o més declaracions de propietats

saludables, ja sigui en forma de text, imatge,
dibuix o simbol (Figura 1). Es, per tant, un
percentatge baix de productes.

Pel que fa al tipus de declaracid, un 4,7% dels produc-
tes contenen declaracions de propietats saludables di-
ferents a les relatives a la reduccid del risc de malaltia
i al desenvolupament i la salut dels nens (article 13),
un 0,5%, declaracions relatives al desenvolupament i
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la salut dels nens (article 14), i un 0,3%, declaracions
relatives a la reduccid d’un factor de risc de malaltia
(article 14).

Figura 1. Nombre i percentatge de productes que presenten declaracions de
propietats saludables segons el tipus de declaracié*.

162 (5,3%)

Total de productes amb declaracions de salut

14 (0.5%)
Desenvolupament i
salut dels nens

10 (0,3%)
143 (4,1%) Reduccié de risc
Propietats saludables de malaltia

* La suma del nombre de productes amb declaracions de cada tipus su-
pera els 162 totals, ja que en algun cas un mateix producte pot presentar
més d’una declaracio de diferent tipus.

de propietats saludables per a cada categoria d’aliment.
A les etiquetes de llets infantils, begudes vegetals, llets
fermentades, margarines, llets i cereals d’esmorzar és
on s’han trobat més declaracions de propietats saluda-
bles. En canvi, en mantegues, formatges, plats preparats
i dol¢os no s’ha trobat cap tipus de declaraci6 de salut.

Taula 1. Percentatge de productes que presenten declaracions de salut,
nombre de declaracions per producte i distribucié del tipus de declaracions
de salut per categoria d’aliments.

Es pot apreciar clarament que les declaracions generi-
ques de salut, que fan referéncia a I’acci6 fisiologica d’un
nutrient o una substancia continguda en els aliments, son
les més emprades en el conjunt de productes estudiats.

La distribucié de les declaracions per categories d’ali-
ments mostra que hi ha productes en que sén més fre-
qiients les declaracions de salut, mentre que sén molt
escasses o nul-les en d’altres. En la Taula 1 es pot veure
el percentatge de productes que presenten declaracions

oy

d o
K P

Categoriao  Productes amb Nombre de
subcategoria declaracions de declaracions Distribucio del tipus de

d’aliment salut (%) per producte declaracions de salut

Llets de

creixement 89 3,0 _
Begudes

vegetals 48 21

Llets

fermentades 38 1,4 _
Margarines 37 2,6 -
Llets 29 4,4 I
Cereals

d’esmorzar 28 3,6 -
Sucs fruites 20 1,6 -
Olis 13 1,2 -
Pa de motlle i

torrat 12 1,4

Batuts 1 1,5

Begudes

energetiques 11 6,0

Begudes

isotoniques 9 2,0

Xiclets sense

sucre 7 1,5

Aiglies

minerals 6 1,5

Productes de

IV gamma 6 1,7

Embotits 5 1,7

Galetes 3 1,9 -]
Refrescos 3 2,3

Derivats del

cacau 2 27 ]
Conserves 0,3 1,0

Plats preparats -- -
Formatges - -
Mantegues - -

Dolgos i
confitures - -

Propietats . Desenvolupament

Reduccié de . Imatge o marca
saludables i salut dels nens

risc de malaltia comercial
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4.4. QUANTIFICACIO DEL NOMBRE | TIPUS DE
DECLARACIONS DE PROPIETATS SALUDABLES

D’entre els 162 productes que incloien declaracions en les
seves etiquetes s’han identificat un total de 384 declaracions
de propietats saludables (Figura 2). Concretament, el 84%
son declaracions de propietats saludables diferents a les rela-
tives a la reduccio del risc de malaltia i al desenvolupament i
la salut dels nens (article 13), el 7,5% s6n declaracions rela-
tives al desenvolupament i la salut dels nens (article 14.1b) i
el 2,5% sén declaracions relatives a la reduccié d’un factor
de risc de malaltia (article 14.1a). D’altra banda, el 6% de
les declaracions restants correspon a noms comercials,
imatges o dibuixos que suggereixen que el producte pos-
seeix unes caracteristiques saludables i que no van acom-
panyades de cap altra declaracid de salut especifica per a
un ingredient o nutrient de I’aliment.

Figura 2. Nombre i percentatge de declaracions de propietats saludables iden-
tificades, en total i segons el tipus de declaracid.

Nombre total de
declaracions

Propietats
saludables

Desenvolupament i

salut dels nens 29 (7.5%)
Reducci6 de risc .
de matata || 10 @-5%)
Imatge o marca 24 (6%

comercial

La majoria de les declaracions presents a les etiquetes dels
productes analitzats sén declaracions generiques de salut.
El fet de trobar 384 declaracions en 162 productes indi-
ca que en un mateix producte s’hi pot trobar més d’una
declaracié d’aquest tipus. Aquest fet es reflecteix també
a la Taula 1, on es pot observar que les begudes energeti-
ques i les llets son les categories d’aliments amb un major
nombre de declaracions de salut per producte, amb valors
mitjans de 6,0 i 4,4 declaracions per aliment. La Taula 1
mostra també la distribuci6 dels diferents tipus de declara-
cions de salut per a cada categoria d’aliments.

Addicionalment, s’han identificat un total de 96 imatges
0 marques comercials que poden ser considerades al-le-
gacions de salut. D’aquestes, 72 s’utilitzen juntament
amb una altra declaraci6 especifica, i les 24 restants no
van acompanyades de cap altra declaraci6 especifica en
Ietiqueta o I’envas del producte (Figura 3).

Figura 3. Imatges o marques comercials considerades com a declaracions de
propietats saludables.

Imatge o marca
acompanyada d’'una
altra declaracié
especifica

Imatge o marca no
acompanyada d’'una
altre declaracié
especifica

4.5. NUTRIENTS | SUBSTANCIES ALS QUALS
FAN REFERENCIA LES DECLARACIONS DE
PROPIETATS SALUDABLES

La Figura 4 mostra la freqiiéncia del tipus de nutrient o subs-
tancia sobre els quals s’han identificat declaracions de pro-
pietats saludables.

El 62% de les declaracions de salut es refereixen als efectes
de vitamines 1 minerals. Concretament, més del 40% del to-
tal de les declaracions son referents a vitamines, essent les
més freqiients les relacionades amb els efectes de la vitamina
D (n =42). Altres vitamines que apareixen amb una elevada
freqiiéncia sén la vitamina C (n=19), la vitamina B6 (n=18),
la vitamina A (n=16) i la vitamina B1 (n=15). Entre els mine-
rals, presents en el 21% de les declaracions, el calci (n=37), el
ferro (n=18) i el fosfor (n=10) sén els més freqiients.

D’altra banda, el 14% de les declaracions es refereixen al
greix. Més de la meitat d’aquestes declaracions (n=29) es
refereixen a I’efecte del consum reduit de greixos saturats
o de la substitucié de greixos saturats per insaturats (que
contribueixen a mantenir els nivells normals de coleste-
rol sanguini). Les altres declaracions son sobre els efec-
tes dels acids grassos essencials, el linolenic i el linoleic
(n=11) o del DHA i I’EPA (n=12) en la salut cardiovascu-
lar, la visi6 o el creixement i desenvolupament dels nens.

Els efectes de la fibra (principalment de la fibra de blat
pero també de civada) en el transit intestinal corresponen
al 4% de les declaracions (n=15), mentre que els efectes
dels esterols vegetals (fitoesterols) sobre la reducci6 i/o
el manteniment dels nivells normals de colesterol supo-
sen el 3% del total (n=10).

Finalment, el 17% restant pertany a declaracions sobre els
efectes d’altres nutrients o substancies, entre els quals des-
taquen els xiclets sense sucre (n=6), les proteines (n=0),
els betaglucans (n=4), la reduccié del consum de sodi
(n=4), les solucions electrolitiques (n=4) o I’aigua (n=3).
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Figura 4. Nutrients o substancies als quals fan referéncia les declaracions de
propietats saludables.

Vitamines

41%

Minerals

21%

Consum reduit de greixos
saturats/substitucié de greixos
saturats per insaturats
8%

Linolénic/linoleic

o DHA/EPA

6%

Fibra

4%

Fitoesterols

3%

Altres

17%

&
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4.6. ANALISI DE L’ADEQUACIO DE LES
DECLARACIONS DE SALUT A LES
NORMATIVES CORRESPONENTS

La informaci6 sobre les declaracions de propietats salu-
dables identificades, aixi com la valoracio sobre si s’ade-
qiien o no a les corresponents normatives, es presenta en
funci6 del tipus de declaraci6 (propietats saludables, de
desenvolupament i salut dels nens i de reducci6 del risc
de malaltia) i per categoria o subcategoria d’aliment.

L’avaluaci6 del grau d’adequaci6 a la Normativa Co-
munitaria de les declaracions de salut s’ha fet d’acord
amb els criteris descrits anteriorment.

4.6.1. Declaracions de propietats saludables diferents
de les relatives a la reduccio del risc de malaltia i al
desenvolupament i la salut dels nens (article 13)

De les 384 declaracions de salut identificades, 321 corres-
ponien a propietats generiques de salut (diferents de la
reducci6 del risc de malaltia i creixement i desenvolupa-
ment dels nens). D’aquestes, el 51% (n=165) utilitza la
mateixa redaccié que la declaracié autoritzada.

En el cas de les declaracions que fan servir una redaccié
diferent a I’autoritzada, i tenint en consideracié els prin-
cipis de flexibilitat, s’ha valorat en cada cas si la decla-
racié podia tenir el mateix significat per al consumidor
que I’autoritzada.

En aquest sentit, ha resultat dificil la valoracié aplicant

els principis de flexibilitat de certes declaracions que
utilitzen un text diferent a I’autoritzat. Aquests princi-
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pis estableixen els canvis de redaccié que es

poden aplicar procurant mantenir el missatge autoritzat
i evitant, especialment, que la redaccié proporcioni més
forca a I’efecte declarat. Un exemple en son les decla-
racions sobre els efectes del calci i les vitamines D 1 K
en el manteniment dels ossos, per les quals la declaracié
admesa és que “contribueix al manteniment dels 0ssos
en condicions normals”, mentre que en I’etiquetatge de
certs productes es declarava que “t’ajuda a mantenir els
teus 0ssos en bon estat”, “ajuda a mantenir els teus os-
sos forts” o “ajuda a cuidar els teus ossos”. Tot i que
des d’un punt de vista exclusivament de redaccid, les
declaracions de I’etiqueta semblen aportar més forga
a I’efecte declarat, es van interpretar com a correctes
perque es va entendre que el manteniment dels ossos en
condicions normals era equiparable a cuidar-los i man-
tenir-los en bon estat i forts. Contrariament, afirmacions
en I’etiquetatge que assenyalaven el calci i la vitamina D
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com a “fonamentals per al creixement i enfortiment dels
0ss0s” es van considerar incorrectes per excedir els prin-
cipis de flexibilitat en la seva redaccid.

Dr’altra banda, també s’han identificat totes aquelles de-
claracions de propietats saludables que no complien amb
les condicions especifiques requerides per ser utilitzades.
Aquest és el cas de diverses declaracions relatives a pro-
pietats saludables de vitamines, minerals i fibra, subs-
tancies per les quals existeixen condicions d’ds que fan
necessaria la mencié del contingut o la ingesta diaria ne-
cessaria per assolir I’efecte declarat.

En aquest sentit, per exemple, certes declaracions refe-
rents als acids grassos omega-3 indiquen que “ajuden a
mantenir un cor sa”’. Malgrat que la declaracié autorit-
zada permet afirmar que “contribueixen al funcionament
normal del cor”, les condicions d’us obliguen a mencio-
nar en I’etiqueta que aquest efecte beneficids s’ obté amb
una ingesta diaria de 250 mg d’EPA i DHA. Similar-
ment, es troben declaracions relatives a la vitamina C,
que en destaquen el poder antioxidant i la contribucié
al funcionament del sistema immune durant i després de
I’exercici fisic extrem. En aquest cas, no mencionen que
aquest efecte s’obté amb una ingesta de 200 mg al dia
afegida a la ingesta diaria recomanada de vitamina C;
s’incompleixen, doncs, les condicions d’us establertes.
En ambdés casos les declaracions resulten incorrectes
per no complir amb les condicions especifiques requeri-
des per a la seva utilitzacio.

Finalment, cal tenir en compte les declaracions de salut
trobades en les etiquetes per a les quals no existeix au-
toritzacié segons les Normatives Europees (Taula 2). En
aquest cas, es contemplen diverses casuistiques. D’una
banda, es troben declaracions d’efectes no autoritzats (s
el cas de I’oli, la cafeina o I’arros). Aixi mateix, s’han
registrat declaracions que atribueixen a determinats nu-
trients uns efectes o funcions no contemplats en els res-
pectius reglaments. En serien un exemple les declaracions
sobre la contribucié de la vitamina B1 al manteniment
de la vista i la pell, ’efecte del ferro en el creixement i
I’enfortiment dels ossos o I’efecte de les proteines i I’acid

folic sobre el sistema nervids i el bon funcionament del
cervell. Tot i que aquests nutrients tenen diverses declara-
cions acceptades, les recollides a les etiquetes no es corres-
ponen a cap de les autoritzades.

Taula 2. Declaracions de propietats saludables referents a nutrients o substan-
cies i els seus efectes en la salut, pels quals no existeix autoritzaci6 expressa per
a la seva utilitzacio.

Categoria o
subcategoria
d’aliment

Declaracio de I'etiqueta per la qual no existeix
autoritzacié expressa per a la seva utilitzacio

Llets Es I'inica que conté X, un exclusiu ingredient
desenvolupat per X que combina dos tipus de fibra
diferents per a un millor funcionament intestinal.
...desenvolupament per ajudar a normalitzar els teus
nivells de glucosa.

Llets de creixement 13 vitamines, entre elles les vitamines A, D, E, C i del

grup B, que afavoreixen el bon funcionament de

I'organisme.

Cereals d’esmorzar Vitamina B1: contribueix al manteniment de la pell i la vista

en condicions normals.

Embotits Per la seva gran quantitat de ferro, fonamental per al

creixement i enfortiment dels ossos.

Proporciona proteines i acid folic, molt beneficiosos pel

sistema nervios i el bon funcionament del cervell.

...contenen antioxidants naturals.

Amb vitamines A+C+E: ja saps que les vitamines sén
necessaries per al creixement i el bon funcionament de
I'organisme.

... desenvolupada per ajudar-te a normalitzar els nivells
de glucosa.

Sucs de fruita

Olis Especialment ideat per fregir, perqué absorbeix menys
oli, tant en paella com en fregidora, ajudant a una digestié
més lleugera i a mantenir el ritme de vida.

Begudes vegetals L’arros és un dels pocs cereals sense gluten i, a més,

t'ajuda a cuidar la digestié. L'arros, un cereal sense

gluten, és ideal per cuidar els desordres digestius.

Begudes energetiques  La cafeina pot ajudar a augmentar la concentracio,

I'atenci¢ i I'estat d’alerta.

Revitalitza el cos i la ment.

Aixi mateix, tamb€ s han avaluat declaracions que atri-
bueixen un determinat efecte a un ingredient especific
no declarat. Aquest és el cas, per exemple, de la de-
claraci6 trobada en una llet en queé es menciona que “és
I’tinica que conté X, un exclusiu ingredient desenvolupat
per X, que combina dos tipus de fibra diferents per a un
millor funcionament intestinal”. En aquest cas, i encara
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que es pugui suposar que 1’ingredient X €s una fibra i que
existeixen declaracions autoritzades per diversos tipus
de fibra (ordi, seg6 de blat, segol i civada), no hi ha cap
declaraci6 acceptada sobre efectes de la fibra en general.
Un cas semblant és la declaraci6 realitzada per a un in-
gredient registrat (pero no identificat) al qual s’atorga la
funcié de regular els nivells de glucosa.

4.6.2. Declaracions relatives al desenvolupament i
la salut dels nens (article 14.1B)

S’han identificat 29 declaracions de propietats saludables
relatives al desenvolupament i la salut dels nens. D’aques-
tes, només 6 (21%) utilitzen la mateixa redaccié que la
declaraci6 autoritzada. La resta de declaracions presen-
ten un text diferent a I’autoritzat. No obstant aixo, i tenint
en compte els principis de flexibilitat, es considera que
la majoria tenen el mateix significat, amb la identifica-
ci6 d’un total de 24 declaracions correctes. La Figura 5
recull les declaracions relatives al desenvolupament i la
salut dels nens que utilitzen una redacci6 diferent a I’au-
toritzada i que, a més, es considera que excedeixen els
principis de flexibilitat o no compleixen les condicions
d’us establertes.

Figura 5. Declaracions sobre propietats saludables relatives al desenvolupament i
la salut dels nens identificades a les etiquetes que no s’adeqiien a la reglamentacio.

Categoria o subcategoria d'aliments

., Llets infantils de creixement
Adequacié

(X)

Eltext de la declaracié
excedeix els principis de

Declaracio de l'etiqueta

Es font de ferro

Funci6: contribueix al correcte aprenentatge
dels nens

Declaracié autoritzada / condicions d'Us

flexibilitat. El ferro contribueix al desenvolupament
cognitiu normal dels nens
Categoria o subcategoria d'aliments
Adequacié Llets fermentades

Declaracié de l'etiqueta
Amb acids grassos essencials, necessaris,
per al normal creixement
No s’indica que l'efecte beneficiés
s’obté amb una ingesta diaria de
2g d'acid linolénic ALA i
10g d"acid linoléic

Declaracié autoritzada / condicions d'Us

Els acids grassos essencials son necessaris
per al creixement i el desenvolupament normal
dels nens

4.6.3. Declaracions relatives a la reduccié d’'un factor
de risc de malaltia (article 14.1A)

S’han identificat un total de 10 declaracions de propie-
tats saludables relatives a la reduccié d’un factor de risc
de malaltia, de les quals només una utilitza la mateixa
redacci6 que la declaracié autoritzada. No obstant aixo,
es considera que la resta s’ajusta a la normativa aplicant
els principis de flexibilitat, tal com mostra la Figura 6.
Figura 6. Valoracio sobre 1’adequacio a la reglamentacio6 de les declaracions

sobre propietats saludables relatives a la reduccio d’un factor de risc de malal-
tia identificades en les etiquetes.

Categoria o subcategoria d'aliments
Llets, llets fermentades i margarines

Declaracio de l'etiqueta:

- Redueix el colesterol

- Redueix activament el colesterol
- Ajuda a reduir el colesterol

Adequacié

Declaracié autoritzada / condicions d'Us

S’ha demostrat que els fitosterols redueixen

el colesterol sanguini. Una taxa elevada de
colesterol contribueix com a factor de risc en el
desenvolupament de cardiopaties coronaries.

4.6.4. Valoracio global de U'adequacio de les declara-
cions de propietats saludables

Del total de les 384 declaracions de propietats saludables
identificades i analitzades en els 162 productes, el 73%
de les declaracions (n=282) es troben aplicades de ma-
nera correcta, tant en la redaccidé com en les condicions
d’ds. Majoritariament, es tracta de declaracions especifi-
ques, i només 9 son declaracions de salut generiques que
van acompanyades d’altres declaracions especifiques au-
toritzades. El 27% restant de les declaracions (n=102) no
s’adequa a les corresponents normatives per les segiients
causes (Figura 7):

a) El 6 % (n=23) sén declaracions no autoritzades sobre
efectes d’ingredients o nutrients.

b) El 12% (n=44) sén declaracions que fan servir un text
que no coincideix amb el de la declaraci6 autoritzada i que
excedeix els principis de flexibilitat en la seva redaccio.
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¢) E1 3% (n=11) de les declaracions no compleix amb les
condicions especificades per ser utilitzades.

d) El 6% (n=24) sén imatges o marques comercials que
es poden considerar declaracions de salut pero que no van
acompanyades de cap altra al-legacié de salut autoritzada.

Figura 7. Nombre i percentatge de declaracions del total de declaracions de
salut (n=384) que no s’ajusten a la normativa.

Imatges o 6%
marques comercials (Im=25) No
autoritzada

No compleix
condicions d’Us Text excedeix els
principis de flexibilitat

en la redaccio

Addicionalment, en alguns productes s’han identificat el
que s’ha considerat “pseudodeclaracions”, €s a dir, mis-
satges que, tot i no al-ludir a cap efecte saludable, de ma-
nera indirecta poden fer que el consumidor percebi que
aquell producte és beneficios per a la seva salut perque
els textos incorporen coneixements o percepcions posi-
tives ja assumides per la poblacié. Al-
guns exemples d’aquestes “pseu-
dodeclaracions” son:

@ “En I’alimentaci6 diaria
d’una dona —i sobretot a
partir dels 45-50 anys—
és recomanable incor-
porar les isoflavones de
la soja, en el marc d’una
dieta rica en calci 1 vita-
mina D.”

® “L’acid gras omega-3 DHA és present a la llet materna.
Forma part de les cel-lules de la retina.”

4.7. ANALISI DE L’ADEQUACIO DE LES DECLA-
RACIONS DE SALUT A LES NORMATIVES
CORRESPONENTS EN FUNCIO DEL PRODUCTE

Del total de 162 productes que presenten declaracions de
propietats saludables a I’etiqueta, el 63% dels productes
que contenen declaracions ho fan de manera correcta se-
gons els requisits normatius (n=102).

D’altra banda, els productes que fan servir una o més
declaracions de salut que s’estima que no s’adeqiien a
la normativa suposen un 37% (n=60). En aquest cas, un
mateix producte pot incérrer en més d’un tipus d’incom-
pliment o no adequacié a la vegada. Concretament, el
10% (n=16) del total de productes que presenten decla-
racions de salut fa servir una o més declaracions sobre un
nutrient o substancia no autoritzats. En aquest cas s’in-
clouen (Figura 8):

@ Declaracions sobre nutrients o substancies per als quals
no s’ha autoritzat cap efecte en la salut com, per exem-
ple, declaracions sobre la cafeina o 1’arros.

@ Declaracions sobre un nutrient que, tot i tenir una o més
declaracions de salut autoritzades, a I’etiqueta se li atri-
bueix un efecte no autoritzat. Un exemple seria 1’efecte
antioxidant i el bon funcionament de I’organisme atribuit
a certes vitamines en sucs de fruites i llets de creixement.

El 10,5% (n=17) dels productes conté una o més de-
claracions en que el text no coincideix amb el de la
declaracié autoritzada i excedeix els principis de fle-
xibilitat en la redaccié. Un exemple d’aquest tipus
d’incompliment és I’ afirmacié que sosté que “la Vitami-
na E protegeix I’ADN, proteines i lipids de 1’oxidacié”
amb diferent significat que I’autoritzada: “La Vitamina
E contribueix a la protecci6 de les cel-lules enfront del
dany oxidatiu”.

Valoraci6 de les declaracions de salut en I’etiquetatge d’aliments comercialitzats a Catalunya
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El 7,5% (n=12) dels productes presenten una o més de-
claracions de salut que no compleixen amb les condicions
d’us estipulades pel corresponent Reglament. Un exemple
en seria la declaraci6 sobre la funcié dels acids grassos
essencials identificada en una llet fermentada on s’indica
que “sén necessaris per al creixement i el desenvolupa-
ment normal dels nens”, perod no s’adverteix al consumi-
dor que I’efecte beneficids s’obté amb una ingesta diaria
de 2 g d’acid linolenic i de 10 g d’acid linoleic.

Per acabar, el 15% (n=24) dels productes que presenten
declaracions de salut contenen una imatge o una marca
comercial que es considera una declaracié de salut perd
que no va acompanyada de cap altra declaracid especifica
autoritzada. En aquest cas, per exemple, s’han identificat
imatges o fotografies de siluetes de cossos “en forma”,
un cor amb la paraula soja a I’interior, etc.

Figura 8. Nombre i percentatge de productes que fan servir una o més decla-
racions de manera incorrecta respecte al total de productes amb declaracions
de salut (n=162).

Imatges o
marques
comercials

No
autoritzada

Text excedeix els
principis de flexibilitat
en la redaccio

No compleix
condicions d’us

5. CONCLUSIONS

L’analisi de més de 3.000 productes permet concloure
que només el 5% (n=162) dels productes presenten de-
claracions de salut en I’etiquetat. D’aquests, la gran ma-
joria contenen declaracions generiques de salut (4,7%),
fent referéncia a I’accié fisiologica d’un nutrient o subs-
tancia. Només el 0,5% dels productes contenen decla-
racions relatives al desenvolupament i salut dels nens
i el 0,3%, relatives a la reduccié d’un factor de risc de
malaltia.

Els productes que presenten declaracions de salut en ma-
jor freqiiencia son llets de creixement, begudes vegetals,
llets fermentades, margarines, llets, cereals d’esmorzar i
sucs de fruita. Contrariament, en aliments tals com man-
tegues, formatges, plats preparats i dolcos no s’ha trobat
cap declaraci6 de propietats saludables.

D’entre els 162 productes amb declaracions de salut s’han
identificat un total de 384 declaracions de propietats sa-
ludables. Més del 60% de les declaracions fan referéncia
a les funcions de vitamines i minerals (especialment vi-
tamina D i calci). També sén freqiients les declaracions
dels efectes del consum reduit de greixos saturats o de la
seva substitucié per greixos insaturats sobre la salut car-
diovascular. Altres nutrients implicats en les declaracions
son diferents tipus de fibra (especialment de seg6 de blat),
proteines, xiclets, betaglucans, un reduit consum de sodi,
solucions electrolitiques i aigua.

Del total de productes amb declaracions de salut en les
seves etiquetes, el 63% dels productes empra correcta-
ment les declaracions, mentre que el 37% restant presen-
ta incorreccions en I’etiquetatge, ja sigui per contenir una
declaracié no autoritzada, no complir amb les condicions
d’us de la mateixa, excedir els criteris de flexibilitat reco-
manats en la redaccio de la declaracid o contenir una imat-
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ge o marca comercial que es considera una declaracié de
salut i no va acompanyada de cap declaraci6 especifica.

Pel que fa al total de declaracions, el 73% s’han con-
siderat correctes. Cal destacar que el 100% de les de-
claracions relatives a la reduccié d’un factor de risc de
malaltia s’utilitza correctament, mentre que aquest
percentatge representa el 83% en el cas de
les declaracions relatives a la salut i el
desenvolupament dels nens i el 77%
en les generiques de salut. El 45%
de les declaracions considerades
correctes utilitza la mateixa re-
daccié que la declaraci6é auto-
ritzada; la resta es consideren
correctes aplicant principis de
flexibilitat.

El 27% de declaracions no s’ade-
qua a la normativa i, concretament,
el 6% son declaracions sobre efectes
en la salut de nutrients o substancies
per a les quals no existeix autoritzacio ex-
pressa per a la seva utilitzacid. El 12% de les
declaracions fa servir un text que no coincideix amb el
de la declaraci6 autoritzada, cosa que excedeix els prin-
cipis de flexibilitat i, per tant, té un significat diferent. El
3% de les declaracions no compleixen amb les condi-
cions especifiques per ser utilitzades i el 6% restant son
imatges o marques comercials que s’han considerat com
una declaracié de salut i no van acompanyades de cap
declaraci6 especifica.

El 73% de d
s’han consid

L’adequacié d’una declaracié mitjancant I’aplicaci6 dels
criteris de flexibilitat ha resultat dificil de valorar en al-
guns casos. Aquests criteris son forga estrictes pel que fa
al marge de possibilitats de canvis en el redactat de la de-
claracid, amb I’objectiu d’assegurar que la redacci6 que
apareix a I’etiqueta tingui el mateix significat per al con-
sumidor que I’autoritzada. Aquest fet pot provocar que
declaracions que conceptualment podrien ser
correctes puguin ser considerades com
a no correctes per no complir amb
aquests criteris. Aixi, per exemple,
la declaraci6 autoritzada per les
vitamines C i E (“contribueix a la
protecci6 de les cel-lules enfront
del dany oxidatiu™) no concorda
amb la redacci6 de les declara-
cions d’algunes etiquetes en que
s’al-ludeix a aquest efecte en ter-
mes com: “Es un antioxidant que
protegeix el teu organisme”, “poder
antioxidant” o “protegeix I’ADN,
proteines, i lipids de 1’oxidaci6”.

La valoraci6 de 1’adequacié de les declaracions
de salut a les normatives corresponents, particularment
en els casos en que no era facil decidir si la declaraci6
de I’etiqueta es corresponia amb 1’autoritzada, s’ha con-
sensuat amb la Comissi6é d’experts de Salut i Seguretat
Alimentaria del Comite Cientific Assessor de Segure-
tat Alimentaria de I’ ACSA.
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La malaltia celiaca posada al dia
Updated celiac disease

DRA. GEMMA COLOME RIVERO
Cap de Servei en Gastroenterologia, Hepatologia i
Nutricid Infantil de 'Hospital de Nens de Barcelona

DR. BENJAMIN MARTIN MARTINEZ
Doctor en Medicina i Pediatra i especialista en
Gastroenterologia i Nutricid infantil. Actualment cap
de la Unitat de Gastroenterologia i Nutricié Infantil
de ['Hospital de Terrassa (Barcelona)

RESUM La malaltia celiaca és la malaltia intestinal cro-
nica més freqiient en el moén occidental i la seva preva-
lenga ha anat clarament en augment en les ultimes déca-
des. Afecta majoritariament a I’edat pediatrica, pero pot
debutar en qualsevol moment de la vida.

Com que els simptomes sén molt variables i pot afectar
altres localitzacions diferents a 1’aparell digestiu, molts
dels malalts celiacs desconeixen que ho son, cosa que afa-
voreix I’aparicié de complicacions a mitja i llarg termini.
Un cop confirmat el diagnostic per 1’especialista, la re-
tirada del gluten és actualment 1’Unic tractament curatiu
eficac capag de reduir la morbimortalitat de la malaltia i
millorar el benestar psicologic i la qualitat de vida rela-
cionada amb la salut.

La qualitat de vida és important en totes les malalties
croniques, pero en el cas de la celiaquia, les restriccions
dietétiques dels aliments que contenen gluten son dificils
d’acceptar sobretot per part dels adolescents. EI com-
pliment de la dieta sense gluten és un factor essencial
per obtenir una bona qualitat de vida. La disbiosi o des-
equilibri de la composicid de la microbiota intestinal és
un factor que pot contribuir a ’aparicié de la malaltia
celiaca. En la prevencio de la celiaquia la genética juga
un paper fonamental. La lactancia materna no té efectes
preventius i el moment de la introduccio del gluten és
controvertit; la recomanacié dels experts és que es faci
entre els 4 1 els 12 mesos de vida, progressivament.

PARAULES CLAU: celiaquia, gluten, atrofia intestinal,
qualitat de vida, disbiosi, prevencio.

ABSTRACT Celiac disease is the most frequent chronic
bowel disease in the western world and its prevalence
is clearly increasing in recent decades. Mostly affects
the pediatric age but can debut at any time during life.
As the symptoms are very variable and can affect other
locations different to the digestive tract, many of the celiac
patients do not know that they are favoring the appearan-
ce of complications in the medium and long term.

Once the diagnosis is confirmed by the specialist, the
removal of gluten is currently the only effective hea-
ling treatment capable of reducing the morbidity and
mortality of the disease, improving the psychological
well-being and the quality of life related to health.
Quality of life is important in all chronic diseases,
but in the case of celiac disease, dietary restrictions
on foods containing gluten are difficult to accept es-
pecially for adolescents. Compliance with the Gluten
Free Diet is an essential factor in achieving a quality
of life. The dysbiosis or imbalance in the composition
of the intestinal microbiota is a factor that can contri-
bute to the appearance of celiac disease. In the pre-
vention of celiac disease, genetics play a fundamental
role. Breastfeeding has no precautionary effects and
the time of introduction of gluten is controversial, the
recommendations of the experts are that it is done
between 4 and 12 months of life in a progressive way.

KEYWORDS : celiac disease, gluten, intestinal atrophy,
quality of life, dysbiosis, prevention
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QUE ES EL GLUTEN? El gluten és la principal proteina
nutritiva que contenen diferents tipus de cereals de gra
molt comuns en la nostra dieta mediterrania, com el blat,
I’ordi, el seégol, ’espelta i, en menor mesura, la civada,
aixi com tots els cereals hibrids que se’n deriven, com
el triticale o el kamut. El gluten el trobem també en
tots els derivats produits a partir d’aquests cereals,
com farines i midons.

Tot i ser una proteina present en molts aliments i ser
també la base del pa, no és una proteina indispensable
per a la vida i té un limitat valor nutritiu; malgrat aixo es
fa servir molt en la induGstria alimentaria, ja que presen-
ta una estructura quimica caracteristica que li confereix
la propietat de retenir aire dins la seva matriu durant la
fermentacio, la qual cosa la fa idonia per a 1’elaboraciod
del pa i de molts altres productes.

Quan parlem de gluten ens referim a les proteines més
al-lergogenes dels diferents tipus de cereals, com la
gliadina del blat, les secalines del segol, les hodernines
de I’ordi i les avenines de la civada. Aquestes proteines
estan formades per un grup d’aminoacids que son par-
cialment resistents a la digestio per part de 1’aparell

digestiu i seran les responsables de desencadenar la res-
posta immunologica anomala en I’individu susceptible.

Dra. Gemma Colomer Rivero, Dr. Benjamin Martin Martinez

QUE CONEIXEM COM A MALALTIA CELIACA?
a. Historia

Fa aproximadament 10.000 anys |"’home va iniciar el cultiu
i el consum de blat en les regions fértils de 1’Asia, per
tant, la incorporacio del blat en la dieta de I’home és
relativament recent.

La primera referéncia que
tenim d’una intoleran-
cia digestiva al gluten
¢s descrita pel metge
Areteus de Capado-
cia, al segle II d. de
C., quan feia referéncia
a nens desnodrits amb
diarrees malolents, que em-
pitjoraven clarament amb
la ingesta de blat. Tot i aixo,
la descripci6 més exacta
de la intolerancia diges-
tiva pel consum de ce-
reals va ser descrita
molts segles després
(1888) pel pediatre
anglés Samuel Gee.
Fou posteriorment, el
1950, quan el pediatre
holandés Willem Karel
Dicke explica que la in-
gesta de blat és la cau-
sa directa de la malaltia
celiaca tal com la co-

g . : . pOVR CON-
neixem avui dia. Va arri- AMATOMIE E&% DELA FEM
B RrTES INTERIE o mond piceLLE:
bar a aquesta conclusio — GNOSTRELE Micne i

en detectar una reducci6

drastica del nombre de casos de quadres de malabsorcio
durant la Segona Guerra Mundial, quan va haver-hi una
practica suspensio en la importaci6 de farines.

La malaltia celiaca es defineix com una intolerancia
permanent al gluten dels aliments. Es un trastorn
inflamatori, sistémic, de base autoimmune i que té lloc
en individus geneticament predisposats.

La ingesta de gluten en el malalt celiac desencadena
una resposta immunitaria anomala que estimulara els lim-
focits situats en la mucosa intestinal, els quals allibe-
raran factors inflamatoris i anticossos especifics contra
els propis teixits (reaccid d’autoimmunitat). Aquesta
resposta anomala provocara una lesio de les vellositats
intestinals que afectara la seva capacitat per absorbir els
nutrients correctament.
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“No existeixen graus de celiaquia,
s’és o no s’és celiac”

b. Prevalenca

La malaltia celiaca ¢s una de les malalties genctiques
transmissibles més freqiients del mon occidental, amb una
prevalenca que s’estima al voltant de 1’1% de la poblacio
(0,5-2%). Afecta amb més freqiiéncia el sexe fementi res-
pecte del masculi, en una proporcio 2:1, 1 és més freqtient
en I’edat pediatrica respecte de 1’adulta, en una proporcio
9:1. Tenint en compte aquestes dades podem afirmar que
la malaltia celiaca és més freqiient desenvolupar-la durant
la infancia, pero no ¢s exclusiva d’aquesta edat, sin6 que
es pot desenvolupar en qualsevol moment de la vida.

“La malaltia celiaca és la
patologia intestinal cronica
més freqiient a Catalunya”

Els equips de gastroenteralgia infantil de 1’Hospital de
Nens de Barcelona i I’Hospital de Terrassa fem actual-
ment el seguiment de més d’un miler de pacients celiacs
menors de 18 anys, 1 tenim la sensacio que la incidéncia
d’aquesta malaltia ha anat augmentant en les Gltimes dé-
cades, alhora que en detectem més casos pel fet de dis-
posar de millors metodes d’estudi, que cada cop sén més
sensibles i més especifics.

Es creu que per a cada persona diagnosticada de celiaquia
n’hi ha entre 5 1 10 que encara desconeixen que pateixen
la malaltia; aix0 passa perque els simptomes de presen-
tacid poden ser molt diversos, lleus e inespecifics, i, aixi,
poden veure’s afectats altres organs diferents a [’aparell
digestiu, com el sistema endocri o el sistema nervios, o bé
organs com la pell o el fetge.

c. Simptomatologia

La malaltia celiaca es caracteritza per presentar una expres-
sivitat clinica molt variable, incloent-hi tant una afectacio
digestiva com extradigestiva, 1 inclis una abséncia comple-
ta de simptomatologia.

En el nen menor de 2 anys les manifestacions classiques
son de malabsorcio intestinal: diarrea perllongada, pérdua
de pes, distensié abdominal, caracter irritable, cansament
o retard en el creixement. Aquestes manifestacions cons-
titueixen la punta de I’iceberg del total de pacients afectats
que encara no saben que n’estan.

Aspecte classic de malabsoricé d’un nen de
15 mesos en el debut de la malaltia celiaca.

En el nen gran, en 1’adolescent i en I’adult la malaltia
celiaca pot no presentar simptomes digestius de ma-
labsorcio i son més freqiients les formes “atipiques”,
caracteritzades per simptomes lleus o inespecifics (de-
ficit de ferro, augment dels enzims hepatics, infertilitat,
osteoporosi...), que poden arribar a afectar practicament
totes les parts del cos. Es per aixo que el diagnostic en
I’adult es pot retardar entre 4 i 9 anys, o inclis més, a
partir del seu debut.

A DPesquerra es veu la lesio cutania d’una dermatitis
herpetiforme (malaltia celiaca de la pell i, a la dre-
ta, una aftosi bucal recurrent. Ambdues poden ser
manifestacions aillades d’una malaltia celiaca.

Tal com hem comentat, entre el 15 i el 30% dels malalts
celiacs presentaran una altra malaltia autoimmune asso-
ciada a la celiaquia, una xifra molt superior a la incideén-
cia del 3% de la poblaci6é general. Entre les principals
malalties autoimmunes associades a la celiaquia des-
taquen: dermatitis herpetiforme (malaltia celiaca de la
pell), diabetis mellitus tipus 1 i malalties del tiroides o
del fetge de base autoimmune.

La malaltia celiaca posada al dia
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Com en altres malalties, és molt important fer-ne un diagnostic precog, tant per fer-ne un bon control com per poder
revertir la simptomatologia inicial i evitar les complicacions a mitja i llarg termini que poden sorgir davant d’un mal
control. També un diagnostic precog pot arribar a prevenir I’aparici6 d’altres malalties relacionades amb la celiaquia.

Ocasionalment, el motiu de la consulta al metge és I’aparicié de simptomes a causa de les malalties associades a la celia-
quia (sobretot malalties autoimmunes) i no a la celiaquia en si mateixa. Com més temps hagi estat exposat un pacient
celiac al gluten 1 major sigui I’edat a I’hora de fer el diagnostic, més possibilitats hi haura de desenvolupar una altra
malaltia autoimmune i patir la complicacié més greu de la celiaquia, com son les malalties malignes com ara limfomes

o carcinomes intestinals. Es per aixo que la dieta s’ha de mantenir de per vida.

TAULA. Simptomes de presentacio de la malaltia celiaca segons ['edat 1, 2, 3

Infants Adolescents Adults
Diarrea Freqiientment asimptomatics Sensaci6 de plenitud postprandial
Anorexia Dolor abdominal Diarrea cronica
Vomits Malestar abdominal Dolor abdominal
Dolor abdominal Dolors articulars Vomits
Irritabilitat Retard en el desenvolupament Restrenyiment
Apatia Irregularitats Cansament
Tristesa ~ Restrenyiment Dolors articulars o ossis
Habit defecacional irregular Infertilitat. repeticié d’avortaments
Mals de cap Ansietat i depressio

d. Criteris diagnostics de malaltia celiaca

El diagnostic de sospita es realitzara duent a terme una
bona historia clinica, una exploraci6 fisica exhaustiva i
una analitica de sang. No hi ha cap dada clinica o analitica
que, de manera aillada, ens permeti fer el diagnostic defi-
nitiu de malaltia celiaquia.

En el malalt celiac el sistema immune reacciona a la
presencia del gluten a nivell de I’intesti prim, la qual cosa
produeix anticossos contra un enzim intestinal anomenat
transglutaminasa (ATGt). Els anticossos antitransglutami-
nasa (AATGt) han resultat ser els més utils per al cribatge
de la malaltia celiaca, ja que tenen una sensibilitat molt
elevada (95-98%), sobretot davant de lesions intestinals
avancades. Per tant, si tenim simptomes suggestius de
celiaquia i uns AATGt positius, el pas seglient sera fer una
biopsia intestinal per confirmar el diagnostic de sospita.

La recent guia presentada per la Societat Europea de
Gastroenterologia, Hepatologia i Nutricio Pediatrica
(ESPGHAN) exclou la necessitat de fer una biopsia in-
testinal per confirmar el diagnostic, només en aquells
pacients que compleixen rigorosament tots els punts
segiients: simptomes clars de malabsorci6 intestinal, ni-
vells molt elevats d’autoanticossos i genética compatible
amb la malaltia celiaca.

Dra. Gemma Colomer Rivero, Dr. Benjamin Martin Martinez

L’aparicio a qualsevol edat d’un quadre de diarrea
perllongada o intermitent, juntament amb una perdua de
la gana que comporta una perdua de pes, ens fa sospitar
el diagnostic de malaltia celiaca.

La genética, en la celiaquia, és una condicid necessaria pero
no suficient per desenvolupar la malaltia. Aquesta geneti-
ca ve determinada pels Antigens Leucocitaris Humans
(HLA DQ2/DQS8) que s’expressen en els globuls blancs
de la sang. Aquest estudi t¢ un valor predictiu negatiu
molt alt, és a dir, que si és negatiu permet excloure la
celiaquia en el 99% dels casos. Hem de tenir en compte
que el 30% de la poblaci6 general pot presentar una gene-
tica positiva, pero no patir mai la malaltia: tan sols el 5%
desenvolupara la malaltia celiaquia en algun moment de
la seva vida.

“Per a un correcte diagnostic no
s’eliminara el gluten de la dieta
fins que el seu metge ho indiqui.”

Si I’estudi genetic és negatiu i els autoanticossos especifics
en sang també ho son, la probabilitat que hi hagi una
malaltia celiaca és practicament nul-la, per la qual cosa
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aquests dos parametres son molt utils per descartar la
presencia de la malaltia.

Atés que moltes vegades hem dit que la malaltia
celiaca es presenta sense donar simptomes aparents o
a partir de formes “atipiques”, és necessari fer una re-
cerca activa de la malaltia, és a dir, fer un estudi de la
presencia dels autoanticossos en una analitica de sang
/0 un estudi genetic en aquells grups poblacionals de
major risc. Els familiars de primer grau dels pacients
celiacs, determinades malalties de base immunologi-
ca (DM tipus 1, hipotiroidisme...), aixi com algunes
cromosomopaties (sindrome de Down, sindrome de
Turner, deéficit selectiu Ig A) sén els grups que tenen
major risc de patir-la.

TAULA. Principals grups de risc que s’associen a la
malaltia celiaca.

GRUPS DE RISC

Familiar de primer grau amb malaltia celiaca
Deficit selectiu d'lgA
Diabetis tipus1

Sindrome de Turner

Sindrome de Down
Sindrome de Williams

Malaltia autoimmune delatiroide
Malaltia autoimmune del fetge

TRACTAMENT | SEGUIMENT ACTUAL DE LA
MALALTIA CELIACA. DIETA SENSE GLUTEN

La malaltia celiaca €s una malaltia cronica que no té
cura, i ara per ara [’establiment d’una dieta estricta
sense gluten durant tota la vida n’és I’inic tractament
curatiu eficag.

La dieta sense gluten en el malalt celiac condueix a una
milloria progressiva dels simptomes, sobretot a partir
de la segona setmana de la retirada del glu-
ten, a la negativitzaci6 progressiva dels autoan-
ticossos (AATGt) i a la reparaci6 gradual de la
lesio intestinal. D’altra banda, una dieta sense
gluten disminueix les taxes de morbimor-
talitat, ja que redueix les complicacions a
mitja i llarg termini i millora el benestar
psicologic i la qualitat de vida relaciona-

da amb la salut.

Només es realitzara una prova de pro-
vocacio amb gluten sota supervisio

La malaltia celiaca posada al dia

medica en aquells casos dubtosos per acabar de confir-
mar-ne el diagnostic.

“Que el teu aliment sigui la teva
medicinai la teva medicina, el
teu aliment.” (Hipocrates de Cos)

La dieta sense gluten s’haura de basar fonamentalment
en la combinacio, variada i equilibrada, d’aliments fres-
cos i naturals que no continguin gluten, com fruites, ver-
dures i hortalisses, carn, peix, ous, cereals sense gluten
(com el blat de moro o I’arros), llets i derivats.

Es recomanable reservar els aliments manufacturats
“sense gluten” per a situacions concretes i evitar-ne el
consum de manera habitual.

Es relativament facil que un nen petit accepti i segueixi
una dieta estricta sense gluten, perod durant 1’adolescen-
ciail’edat adulta, les transgressions dietetiques amb ali-
ments amb gluten son forca freqiients. Es per aixd que és
molt important realitzar un seguiment del pacient celiac
i controlar el compliment de la dieta d’exclusio i la no
aparicio de nous simptomes.

Un dels problemes que ens trobem en la consulta del dia
a dia és que quan alguns dels nostres pacients inicien una
dieta sense gluten inicien també un restrenyiment, degut
a la supressio dels cereals amb gluten, que son una part
important de la font de fibra en la nostra alimentacio.




Aquest fet es pot compensar incrementant la quantitat de
fibra a partir de la ingesta de llegums, fruites i verdures.

Els aliments que trobem al mercat segueixen el Codex
Alimentarius creat conjuntament per la FAO (Or-
ganitzacid per 1’Agricultura i I’ Alimentacio) i ’OMS
(Organitzacié Mundial de la Salut) i que estableix com a
limit maxim fixat en gluten per a productes considerats
sense gluten la xifra de 20 parts per mili6 (que equival a
20 mg de gluten per cada kg de producte) i 200 parts per
milié per als aliments amb midé de blat. Es necessari mi-
rar |’etiquetatge per veure els ingredients que contenen
o poden contenir gluten. Els simbols que indiquin que
un aliment no té gluten so6n valids, sigui quin en sigui el
format, ja que ara per ara no hi ha cap obligatorietat de
fer-ho amb un simbol o un logo especific; és el fabricant
el que escull com fer-ho.

SRIIW0)
@

=

FACE

Diferents simbols per informar al consumidor que
un aliment no conté gluten (FACE - Federacio
d’Associacions de Celiacs d’Espanya; logo interna-
cional; marca Hacendado).

En les visites de control programades farem un seguiment
del compliment de la dieta i de I’evolucio dels simptomes,
aixi com del control en el creixement dels nens.

emma Colomer Rivero, Dt

“Si dubta del contingut de gluten
d’algun aliment i és celiac,
NO el consumeixi.”

A més de la revisid clinica, farem una determinacio pe-
riodica dels ATGt que ens informara del compliment de
la dieta sense gluten.

“Tant els pacients celiacs que
presentin simptomes com aquells
que no en presentin hauran de
mantenir una dieta sense

gluten de per vida.”

Per poder dur a terme una dieta sense gluten és molt im-
portant comptar amb el suport dels mateixos pacients,
i dels seus familiars i amics, perod també de la industria
alimentaria, els restaurants, les escoles 1 1’administra-
ci6 publica en tots els ambits. També son de gran uti-
litat les associacions de celiacs presents en cadascuna
de les comunitats autonomes. Per exemple, 1’ Associacio
de Celiacs de Catalunya, que va ser fundada el 1977 i
fou la primera organitzacio creada dins I’Estat espanyol,
defensa els interessos del col-lectiu celiac, assessora i
facilita el compliment d’una dieta restrictiva pero equili-
brada i, alhora, dona suport psicologic als pacients i les
seves families.

S’ha de tenir clar que només els intolerants al gluten son
els que hauran de seguir una dieta sense gluten. Cada ve-
gada veiem més persones que s’autodiagnostiquen d’in-
tolerancia a la proteina del gluten, i deixen de menjar-ne
per les falses informacions dels mitjans de comunica-
cid, en que no hi ha cap base cientifica que en confirmi
els beneficis (combatre les males digestions i 1’obesitat
o millorar el rendiment fisic..). Els metges insisteixen
que no s’han de fer dietes d’eliminaci6 sense acu-
dir préviament a un especialista en nutricio,
que suplira les caréncies que una dieta
sense gluten pugui comportar. Aixo
ha fet que el nombre de productes
sense gluten existents en el mercat
sigui més accessible i que s’hagi
incrementat de manera molt impor-
tant en els ultims 10 anys a causa

d’aquest augment de la demanda.
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Avui en dia, malgrat tenir una gran oferta de productes
sense gluten al mercat, no ¢és facil dur a terme una die-
ta estricta sense gluten. En primer lloc perque el gluten
¢és una proteina molt present en una gran varietat d’ali-
ments de la nostra dieta mediterrania, pero també perque
¢és una proteina molt empleada per la industria alimen-
taria com a excipient o espessant i, per tant, esta present
en molts aliments manufacturats. A més, es calcula que
una familia que tingui algun dels seus membres
afectat d’intolerancia al gluten gastara anualment uns
1.500 euros més pel simple fet de comprar aliments sen-
se gluten. Més enlla de tot plegat, el gluten millora la
palatabilitat dels aliments, per la qual cosa els aliments
sense gluten solen tenir un sabor més dolent; en alguns
casos la industria alimentaria ho compensa incremen-
tant-ne 1’addicio de sucres simples i greixos saturats.

Es molt probable que en algun moment de la vida el pa-
cient celiac faci alguna transgressio voluntaria o invo-
luntaria de la dieta sense gluten; si aixo succeeix s’ha de
mantenir la calma, no renyar-lo ni culpabilitzar-lo i in-
tentar analitzar el motiu de la transgressio per poder-ne
prevenir d’altres en un futur.

Només quan el pacient celiac esta mentalitzat de la seva
intolerancia permanent i I’assumeix és capag de superar
les dificultats que interfereixen en la seva qualitat de vida.

QUE DIFERENCIA LA MALALTIA CELIACA
DELS NENS | LA DELS ELS ADULTS?

La principal diferéncia que trobem entre la malaltia
celiaca del nen i la de I’adolescent i 1’adult és la ma-
jor presencia de simptomes intestinals en el nen petit
respecte d’edats posteriors. També veiem que a mesura
que augmenta I’edat en el diagnostic, disminueixen els
nivells d’autoanticossos i també el grau d’atrofia intes-
tinal que trobem en fer una biopsia.

ALTRES MANIFESTACIONS RELACIONADES
AMB EL GLUTEN: SENSIBILITAT AL GLUTEN
NO CELIACA (SGNC) | AL-LERGIA AL GLUTEN

En els ultims anys ha aparegut un corrent d’alimentacio6
lliure de gluten/blat que, a més d’incloure la malaltia
celiaca, inclou dues altres entitats diferents: la sensibilitat
al gluten no celiaca (SGNC) i I’al-lergia al blat.

La SGNC engloba aquells pacients que no compleixen
els criteris de malaltia celiaca, no presenten formacio




d’autoanticossos contra el gluten, no presenten lesio in-
testinal ni predisposicid genética, perd si que pateixen
simptomes digestius o extradigestius associats al consum
de gluten. Es creu que la SGNC és entre 6 1 7 vegades més
freqiient que la malaltia celiaca i encara que €s una entitat
de recent coneixement i que pot afectar a qualsevol edat,
¢s més freqiient en adults que en nens i sobretot en els
familiars de primer grau de malalts celiacs.

L’al-lérgia al blat és una reaccié immunologica d’hiper-
sensibilitat en que té lloc la formaci6 d’anticossos de tipus
IgE, que es caracteritza per la preséncia de simptomes di-
gestius, respiratoris i/0 cutanis immediats després de I’ex-
posici6 al blat.

Es creu que la intolerancia digestiva al gluten, tenint en
compte els casos de malaltia celiaca, 1’al-lérgia al blat i
la SGNC podria afectar fins a un 10% del total de la po-
blacio; és per aixo que resulta necessari que els metges
d’atenci6 primaria i els pediatres es familiaritzin amb
aquestes patologies.

QUALITAT DE VIDA | CELIAQUIA

La definicio de qualitat de vida és molt complexa a cau-
sa dels grans factors que la determinen i que actuen en
diferents arees de ’individu, pero podriem dir que la
qualitat de vida ¢s el resultat de la interacci6 entre fac-
tors objectius 1 subjectius. Els factors objectius son les
condicions externes (economiques, sociopolitiques, cul-
turals, mediambientals 1 personals que faciliten o inter-
fereixen en el desenvolupament de I'individu i de la
seva personalitat), 1 els factors subjectius estan
determinats per la valoracio que I’individu

fa de la seva propia vida.

Hi ha moltes malalties croniques que
produeixen un deteriorament de la qualitat
de vida, la qual cosa pot afectar diferents
arees de la vida familiar, escolar, laboral
i social. La qualitat de vida és un indica-
dor d’evolucié de I’estat de salut dels pacients
amb malalties croniques i reflecteix com
experimenten el seu benestar fisic i mental.

En el cas de la malaltia celiaca hi ha pocs estudis que
avaluin la qualitat de vida dels pacients afectats; en aquest
sentit cal destacar el qiiestionari holandes (CDDUX).
Aquest qiiestionari, inicialment dissenyat amb 24 items i
reduit a 12 amb 3 subescales (Comunicacio, Dieta i Sen-
sacio subjectiva de tenir celiaquia), demostra ser fiable,
valid, factible i capa¢ de discriminar entre la percepcio
de la gravetat de la malaltia celiaca. Brinda informacio6
sobre com els nens amb celiaquia pensen i senten sobre
la seva malaltia. A més, permet que els investigadors i els
metges determinin les conseqiiéncies d’aquesta malaltia
1 els efectes de les intervencions cliniques en diversos
aspectes de la vida diaria.

Les restriccions dietétiques son dificils d’acceptar, sobretot
en ’adolescéncia, de manera que ¢l diagnostic precog
en nens de poca edat contribueix al compliment de la die-
ta sense gluten (DSG). Les taxes de compliment de la
DSG son més altes en els pacients diagnosticats en edats
primerenques; en artibar a [’adolescéncia les dificultats
sorgeixen en els moments de reunio i socialitzacio entre
amics. En general, situacions socials com viatjar o sortir
a sopar son problematiques i provoquen sentiments de
rebel-lia entre adolescents celiacs.

El compliment de la DSG és un factor essencial per
obtenir una qualitat de vida Optima; cal un suport psi-
cosocial i educatiu en els pacients amb dificultats per
a I’adhesié a la DSG. L’inici i el diagnostic precog de
la celiaquia estan associats a una millor salut fisica i
menys problemes socials. Davant el temor d’ingesta de
gluten per contaminacié o de manera accidental, un mi-
llor etiquetatge i informaci6 dels aliments, aixi com un
diagnostic primerenc de la malaltia, faran que millori la
qualitat de vida d’aquests pacients.

MICROBIOTA INTESTINAL | MALALTIA CELIACA

La disbiosi o desequilibri de la composicio de la mi-

crobiota intestinal és un possible factor que pot
contribuir a I’aparicié de la malaltia celiaca.
S’ha vist que la relaci6 entre suma de bifido-
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bacteris + lactobacils i1 suma de E. coli + bacteroides és
inferior en els pacients diagnosticats de celiaquia.

Aquesta disbiosi és la base per proposar 1’us de probio-
tics per reduir el risc de patir aquesta malaltia 1 millorar,
d’una banda, I’estat de salut dels malalts ja diagnosti-
cats pels efectes immunomoduladors i antiinflamatoris
i, de I’altra, la seva capacitat d”hidrolisi dels peptids del
gluten (gliadines) i la barrera de 1’epiteli intestinal. Al-
guns bifidobacteris, en concret el Bifidobacterium lon-
gum CECT 7347 i el Bifidobacterium bifidum CECT
7365, afavoreixen la produccio6 de la IL-10 1 inhibeixen
I’INF-gamma, efectes contraris als produits per la mi-
crobiota intestinal dels pacients celiacs. Efectes in vi-
tro han demostrat que la soca Bifidobacterium longum
CECT 7347 pot potenciar la digestié de les gliadines
amb hidrolisi i aparicié de peptids amb menys potencial
inflamatori en pacients predisposats a patir celiaquia.

“La disbiosi o desequilibri de la
composicio de la microbiota
intestinal és un possible factor
que pot contribuir a U'aparicio de
la malaltia celiaca.”

Els nivells de bifidobacteris i lactobacils estan reduits
en la malaltia celiaca, per la qual cosa el tractament amb
probiodtics és un objectiu prometedor per al tractament
i/o prevencio de la malaltia celiaca.

Seria interessant concixer millor la microbiota intesti-
nal dels pacients celiacs a través d’estudis multicéntrics
i internacionals amb gran nombre de pacients; aixo ens
permetria avancar en el coneixement i el paper de la mi-
crobiota intestinal en el desenvolupament de la malaltia
celiaca.

NOVES ESTRATEGIES TERAPEUTIQUES |
MALALTIA CELIACA

Hi ha diverses vies per a nous tractaments alternatius
o complementaris a la dieta sense gluten en els
pacients celiacs. Des de fa diversos anys s’es-
tudia la possibilitat d’administracio d’una
peptidasa per evitar I’efecte toxic del glu-
ten en els celiacs mitjangant una capsula
o comprimit durant els apats en lloc de fer
una dieta sense gluten. Encara no es co-
neix la quantitat d’aquesta peptidasa o

La malaltia celiaca posada al dia

en quin moment del menjar s’ha de prendre per evitar
I’accio toxica dels peptids del gluten.

Altres vies d’investigacid son: la glutenasa ALV003,
que atenua la lesié de la mucosa induida pel gluten en
pacients celiacs amb una dieta amb 2.000 mg de glu-
ten al dia (estudi en fase IIb), estudis sobre la resposta
immune enfront del gluten amb una vacuna (Nexvax 2)
que s’utilitzaria com a immunoterapia per reduir la to-
lerancia cap al gluten, i que es troben en fase II, estudis
amb anticossos monoclonals amb 1’administraci6 via
nasal de gliadina amb 1’objectiu de neutralitzar la [L-15,
1, finalment, altres vies d’investigacio que van dirigides
a aconseguir blat transgénic sense toxicitat, perd amb les
mateixes propietats nutricionals i organoléptiques.

PREVENCIO DE LA CELIAQUIA

La malaltia celiaca o celiaquia ha augmentat en els pai-
sos desenvolupats en les tltimes décades en funci6 d’un
o diversos desencadenants ambientals, de manera que
I’estudi de la prevencio de la malaltia se’n considera
un factor determinant. El fons genetic juga un paper fo-
namental en la predisposicio de la celiaquia; ’haplotip
HLA-DQ?2 s’expressa en la majoria dels celiacs (90%),
I’HLA-DQS, en un 5%, i la resta ho fa amb almenys un
al-lel de DQ?2 (gairebé sempre el DQBI1 * 0201).

“L’edat d’introduccio del
gluten és un tema controvertit.”




L’edat d’introduccio del gluten és un tema controvertit.
A la decada dels noranta s’aconsellava la introduccio
del gluten a partir dels 6 mesos de vida, pero posterior-
ment s’ha suggerit que hi ha una finestra de temps entre
els 4 i els 7 mesos d’edat en que la introduccio del glu-
ten podria facilitar la inducci6 a la tolerancia i, per tant,
prevenir I’EC. Aixo es basava en estudis observacionals
durant 1’epidémia sueca ocorreguda en la década dels
vuitanta, que aconsellava la introduccio del gluten en pe-
tites quantitats mentre es mantenia la lactancia materna
amb [’objectiu de reduir el risc de patir celiaquia.

D’altra banda, altres estudis observacionals van con-
duir a la conclusié que quan la introduccié del gluten
es feia abans dels 3 mesos o després dels 7 mesos, s’as-
sociava a un major risc de desenvolupar celiaquia més
endavant. Basant-se en aquestes dades, la Societat Eu-
ropea de Gastroenteralgia, Hepatologia i Nutricid Pe-
diatrica (ESPGHAN), a través del Comité de Nutricio,
va publicar el 2008 unes recomanacions en que s’as-
segurava que es podia prevenir la celiaquia si la intro-
ducci6 del gluten es feia després del quart mes de vida i
abans del sete i, a més, aquest efecte era més gran quan
aixo es feia coincidint amb la lactancia materna.

Durant I’any 2014 es van publicar dos assaigs clinics
simultanis en aquest sentit que contradiuen els resultats
anteriors pel que fa a la prevencid de la celiaquia
(Prevent CD i CeliPrev).

L’estudi PreventCD ¢és un assaig randomitzat que no con-
firma la hipotesi del Comite de Nutrici6 de la ESPGHAN
sobre la introduccio del gluten. L’estudi CeliPrev és un
altre assaig randomitzat en la mateixa linia i amb unes
conclusions semblants. Segons aquests estudis, la intro-
duccio del gluten entre els 6 i 12 mesos de vida no suposa
una finestra d’oportunitat en la prevencio de la malaltia
celiaca. La lactancia materna no influeix ni té efecte pro-
tector en el desenvolupament de la celiaquia.

Recomanacions actuals del grup d’experts

La lactancia materna €s sempre la millor opcid per a
I’alimentacio del lactant; la durada de la lactancia
materna exclusiva o mixta i la introduccio del gluten
durant el temps que es dona el pit no tenen efectes de
prevencio de la celiaquia.

Es recomana la introducci6 del gluten entre els 4 i els 12
mesos de vida de manera progressiva. No s’ha d’intro-
duir el gluten abans dels 4 mesos d’edat i és raonable in-
troduir-lo al voltant dels 6-8 mesos, en petites quantitats, i
augmentar-lo progressivament en funci6 de les necessitats
nutritives i de la tolerancia del lactant. En cas de retard,
per sobre d’aquestes recomanacions de la introduccio

Dra. Gemma Colomer Rivero, Dr. Benjamin Martin Martinez

del gluten en I’alimentacié complementaria, no suposa
un risc addicional en el desenvolupament de la celiaquia.
La introducci6 del gluten entre els 6 i els 12 mesos no
representa una finestra d’oportunitat per a la prevencio
de la malaltia celiaca.
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M. CARMEN VIDAL-CAROU
Catedratica de Nutricié i Bromatologia del Departament de Nutricié, Ciéncies de [Alimentacid i Gastronomia
de la Facultat de Farmacia i Ciéncies de lAlimentacié (Universitat de Barcelona)

En aquest acte d’homenatge va intervenir la professora Rosaura Farré, catedratica jubilada de la Univer-
sitat de Valéncia i companya de Mariné en els seus primers temps al laboratori de la Facultat de Farmacia
de la UB. Farré va parlar de 1’extensa trajectoria cientifica i professional de I’homenatjat. Tamb¢é hi van
intervenir els professors Julian Rivas, catedratic de Nutricio i Bromatologia de la Universitat de
Salamanca, i M. Carmen Vidal-Carou, catedratica de Nutrici6 i Bromatologia, vicedegana de la Facultat
de Farmacia i Ciéncies de I’ Alimentacio de la UB i presidenta del comité organitzador del Congrés. Ho
van fer en nom propi, pero també en representacié dels deixebles de les dues universitats en qué Mariné
ha desenvolupat la seva tasca academicodocent. Amb emotives paraules, els professors Rivas i Vidal
van destacar no només la qualitat cientifica de I’homenatjat, sind també la seva qualitat humana, i van
rememorar vivencies i anecdotes compartides al llarg dels anys.

Homenatge a

Abel Mariné

En la cloenda del XVII Congrés de la Societat Espanyola de

Nutricié (SEN) i de la X Jornada de l'Associacié Catalana de

Ciéncies de U'Alimentacio [ACCA), es va retre homenatge al
catedratic emerit de la UB Abel Mariné.

En relacié amb la seva vessant de gestor académic i de recerca, el president de la SEN, Luis Moreno
Aznar, va llegir unes paraules en nom de Manuela Juarez, companya de Mariné en la seva etapa com
a gestor del Programa nacional de tecnologia d’aliments de la Comissio Interministerial de Ciéncia i
Tecnologia dels Aliments (CICYT).

En aquest homenatge, a més dels participants en el Congrés, van assistir-hi familiars i diverses persones

que al llarg de més de quaranta anys han format part del grup de recerca dirigit pel doctor Abel Mariné
i la professora Vidal.

Homenatge a Abel Marié¢ TECA, vol. 17 (2018). 30




XV“ Congr
de I3 Socie
Espanola

de Nutricig

Abel Mariné es va doctorar en Farmacia a la Universitat de Bar-
celona el 1970 i és tecnic bromatoleg per la Universitat Complu-
tense de Madrid (1971). Va realitzar estades al Laboratori de
Bioquimica Agricola de I’Escola Nacional Superior d’ Agronomia
de Grignon (Franga) els anys 1968-1969 i 1971. Es autor o coautor
de més de 200 treballs, aixi com de diversos llibres i capitols de llibres.

M. Carmen Vidal-Carou

Va ser dega de la Facultat de Farmacia de la
Universitat de Salamanca (1980-1982) i de
la de Barcelona (1983-1986), 1 vicerector
d’Investigacié de la UB (1986), director ge-
neral d’Universitats del Departament d’Ense-
nyament de la Generalitat de Catalunya (1986-
1990), secretari del Consell Interuniversitari
de Catalunya (1990-1991), vicepresident de
la Comissié Interdepartamental de Recerca i
Innovacié Tecnologica de Catalunya (1991-
1993) i gestor del Programa nacional de tec-
nologia d’aliments de la CICYT (1994-1998).

Ha estat membre del Quadre d’Experts en
Seguretat dels Aliments de ’OMS, de la Junta
Directiva de I’Institut Internacional de Ciencies
de la Vida (ILSI-Europa), president del Comi-
te Cientific de I’ Agencia Catalana de Seguretat
Alimentaria (ACSA), membre del Consell As-
sessor de Salut Publica de la Generalitat de
Catalunya, president de I’ACCA i vicepresi-
dent de I’Institut Danone - Espanya. Es mem-
bre de I'Institut d’Estudis Catalans i corres-
ponent de la Reial Academia de Medicina de
Catalunya i de I’ Academia Espanyola de Nu-
tricid. Entre el 2014 i el 2017 va ser professor
emerit de la Universitat de Barcelona.

Ha col-laborat, i col-labora, en diversos
mitjans de comunicacié: a “Els matins”, de
TV3, a “La tribu” i “El suplement”, de
Catalunya Radio, aixi com a Radio Ciutat de
Badalona, El Punt-Avui i La Vanguardia.

Entre altres reconeixements, ha rebut la
Medalla Narcis Monturiol al merit cien-
tific 1 tecnologic de la Generalitat de Ca-
talunya (2001), el Premi Lloreng Torrado de
gastronomia (2012), en la categoria de divul-
gacid, i el Premi Ramon Turré a una trajec-
toria d’excel-léncia en el camp de la nutrici
(2012), atorgat pel Centre Catala de la Nutri-
ci6 de I'Institut d’Estudis Catalans.
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Ressenya Jornada SEN

La X Jornada de U’Associacio Catalana de Ciéncies de I’Alimentacié (ACCA) es va integrar en
aquesta edicio dins el marc de la SEN, que tingué lloc a Barcelona del 27 al 29 de juny de
2018. La SEN i UACCA sén dues societats cientifiques que curiosament van néixer el mateix
any, el 1979, amb objectius similars, encara que a diferent escala; no obstant aixo, no havien
dut a terme, fins ara, cap activitat conjunta. Aquest congrés va estrenar una col-laboracio que

tant de bo es consolidi amb altres activitats.

M. CARMEN VIDAL-CAROU

Catedratica de Nutricié i Bromatologia del Departament de Nutricio, Ciencies de UAlimentacid¢ i Gastronomia de
la Facultat de Farmacia i Ciéncies de UAlimentacié (Universitat de Barcelona)

El Congrés es va celebrar a la Facultat de Medicina i
Ciéncies de la Salut del Campus Clinic de la Univer-
sitat de Barcelona, en ’emblematic paranimf d’aquesta
facultat historica, situada al centre de Barcelona, una ciu-
tat acollidora i cosmopolita a la vora de la Mediterrania,
reconeguda com una ciutat globalitzada per la seva relle-
vancia cultural, financera, comercial i turistica.

Préviament, el dia 26 de juny, vam celebrar una jornada des-
tinada i dedicada als joves investigadors en el Campus de
I’ Alimentaci6 de la Facultat de Farmacia i Ciencies de I’ Ali-
mentacié de la Universitat de Barcelona. L organitzacio va

SALUDABLE, SEGURA, SOSTENIBLE, SOCIAL |
SATISFACTORIA

El lema del Congrés, “Alimentacié 5S”, ha volgut reflec-
tir cinc factors clau que emmarquen i caracteritzen el que
demanem a I’alimentacié d’avui. Aixi, volem que sigui
saludable, segura, sostenible, social i satisfactoria. Enca-

ra podriem considerar una sisena “s”, de suficient, ja que
desafortunadament continuen existint situacions de deficits
nutricionals per insuficients o inadequades aportacions ali-
mentaries. El programa del Congrés es va articular al vol-
tant de les 5 “s”, amb 9 taules rodones 1 7 conferéncies, en
que es presentaren la situacio actual i les principals nove-
tats 1 els avencos cientifics de cada una de les “s”.

EN L’AMBIT DE L’ALIMENTACIO SALUDABLE es
van tractar temes que tenen un gran impacte en la nostra
societat, com son les relacions entre salut 1 estils de vida,
amb un especial émfasi en I’obesitat, i es van actualitzar
coneixements, com les noves dades que ofereix 1’aplica-
ci6 d’eines nutrigenomiques, epigenetiques i metaboli-
ques en aquestes relacions entre alimentacio i salut.

comptar amb la contribucié molt significativa de 1’Institut
de Recerca en Seguretat Alimentaria i Nutricid. En aquesta
edicio, la V Jornada de Joves Investigadors de la SEN, es
van presentar 43 comunicacions orals, que van ser consi-
derades pels moderadors de taula i pels assistents com a
excel-lents. De les comunicacions presentades, se’n van
seleccionar 6 per ser exposades oralment en el marc del
XVII Congrés de la SEN, en qué també es van exposar
109 comunicacions en format poster. Els resums de les
comunicacions acceptades al Congrés es van publicar en
un monografic de la prestigiosa revista Annals of Nutrition
and Metabolism.

Les possibilitats dels probiotics i prebiotics en 1’ambit
d’una alimentacié saludable també es van actualitzar
en una taula coordinada per la SEPyP, aixi com també
es van aportar noves dades sobre els efectes de compo-
nents bioactius en la promocio de la salut i la prevencid
de malalties, aixi com sobre les al-lérgies i intolerancies
alimentaries.

Ressenya Jornada SEN
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XVl Congreso
de la Sociedad
Espanola

de Nutricién

Segura

EN L’AMBIT DE LA SEGURETAT ALIMENTARIA es
van presentar alguns reptes que sense cap mena de dubte
ens ocuparan durant els proxims anys, com son els que
poden derivar-se del canvi climatic o també els relacio-
nats amb la resisténcia als antibiotics. Es van revisar con-
ceptes d’economia circular i de sostenibilitat alimentaria i
del planeta, reivindicant per a la dieta mediterrania la seva
condicid de dieta sostenible, a més de saludable. Tot aixo
sense oblidar la “s” de Satisfactoria, que queda reflectida
en una taula d’aplicacié de la gastronomia; per exemple,
en la millora de les dietes hospitalaries i en les possibi-
litats de la gastronomia per contribuir a la sostenibilitat.

Algunes de las conferéncies del Congrés s’emmarca-
ren sota el titol “Evidéncies i controvérsies” per tractar
especificament alguns dels temes que actualment tenen
posicions cientifiques diferents o bé que suposen canvis
enfront de paradigmes fiangats en els darrers anys com,
per exemple, els referents a 1’alcohol o els edulcorants o
la recomanacio, o no, dels lactics desnatats.

PER ACONSEGUIR UNA ALIMENTACIO 5S cal la
implicacié de tots els actors, cientifics, administracio,
consumidors i productors d’aliments. La participacio
de les administracions estatal i catalana fou destaca-
da presencialment, en ’acte inaugural i en algunes
ponéncies o moderacions de taules, pero especial-
ment per la seva implicacié i contribuci6 al desenvo-
lupament i la coordinacio d’algunes de les “s”. A més
de les administracions publiques, fins a 22 entitats
han col-laborat en el desenvolupament del Congrés,
incloent-hi universitats, instituts d’investigacio
i associacions cientifiques i professionals.

M. Carmen Vidal-Carou

- Alimentacién_ss

Social

La participacié de les empreses s’ha fet palesa, com ¢€s
habitual en els congressos, en els diferents stands, perd
també cal destacar-ne la implicacié en 1’ultima taula del
Congrés amb el tema “Empreses per una alimentacié 5S”,
en que algunes de les empreses col-laboradores van com-
partir amb els assistents el que les seves organitzacions
estan duent a terme en relacio amb alguna de les 5S.

En el Congrés es va voler practicar amb ’exemple i per
aixo es va intentar posar en practica les 5S. Gaudint d’un
catering saludable, amb fruita fresca de temporada i de
proximitat abundant i menus saludables amb opcions per
a col-lectius de vegans i intolerants a la lactosa. Tam-
bé per practicar en ’estil de vida saludable i recordar la
importancia de ’activitat fisica es van introduir a la mei-
tat de les sessions pauses actives. En I’ambit de la soste-
nibilitat, destaquem, per exemple, que el parament d’un
sol s que es va utilitzar per als diferents apats era reci-
clable i que els possibles excedents no es van malbaratar
perque van ser recollits per I’ONG Nutricié Sense Fron-
teres per ser distribuits on es cregués oportu. Final-
ment, també se’n va voler remarcar el valor gastronomic,
per aixo els ments, i especialment el sopar “oficial”, van
incloure plats tipics de la variada cuina catalana.

També vam incloure actes de reconeixement i agraiment
a il-lustres professors membres de la SEN, amb una im-
portant trajectoria docent i investigadora en nutricié i en
ciencies de I’alimentaci6 en general que ens van produir
un gran orgull a tots els membres de la nostra societat.
Esmentarem, en primer lloc, ’homenatge al professor
José Mataix, il-lustre professor que ens va deixar fa al-
guns anys, el llegat del qual, tanmateix, s’ha consolidat
en la Universitat de Granada i en I’Institut de Nutricid
d’aquesta universitat. En D’apartat de reconeixements
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destaquem també una sessié que sota el titol d’interna-
cionalitzacié de la SEN es va dedicar a valorar el paper
dels professors Angel Gil i Alfredo Martinez per la seva
tasca en la presidéncia de Societats Internacionals de
Nutricid, com ara FINUT 1 IUNS, als quals cal afegir
la professora Ascension Marcos per la seva tasca com a
presidenta de la FENS. Entre els professors homena-
tjats, cal destacar també el professor Abel Mariné Font,
catedratic de Nutricié i Bromatologia, primer a la Uni-

L’ASSEMBLEA GENERAL DE SOCIS DE LA SEN

versitat de Salamanca i després a la de Barcelona, que
fou I’encarregat d’impartir la conferencia de cloenda
amb el tema “Reflexions des de 1’experiencia de 1I’evolu-
cio6 de les ciencies de 1’alimentacid (docéncia, investiga-
ci6 i divulgacio)” aportant motius de reflexio per a tots.
Aquest congrés va servir, també, per fer un emotiu ho-
menatge a aquest gran professor a qui deixebles i amics
de diferents etapes de la seva carrera professional van
adrecar paraules d’agraiment i de reconeixement.

En el decurs del Congrés es va celebrar I’assemblea general de socis de la SEN, en qué es procedi al relleu en
la presidencia. Va agafar el relleu la doctora Maria del Puy Portillo, a qui desitgem molts exits en la seva ges-
ti6; també volem transmetre el nostre agraiment a 1’excel-lent tasca realitzada pel president sortint, el doctor

Luis Moreno Aznar.

L’ASSEMBLEA GENERAL DE SOCIS DE L'ACCA

També es va celebrar I’assemblea general de socis de ’ACCA dins el context del Congreés, ja que la
nostra associacié tant es troba en el comité organitzador com en el comité cientific d’aquest Congrés SEN.
Es va donar la benvinguda als nous socis, es va revisar el pressupost i es van comentar les activitats dutes
a termes. Es va anunciar la celebracio del 40¢ aniversari de I’ACCA durant el 2019 i es van aprovar les
activitats que es realitzaran, aixi com els homenatges als presidents anteriors i als membres rellevants de la
nostra associacid, com el doctor Robert Xalabarder. S’han concretat activitats a Girona, Tarragona i Lleida.
La revista TECA sortira renovada, amb un nou format més actual 1 noves seccions.

AGRAIMENTS En nom del comité organitzador, vull agrair
I’interes rebut (257 inscripcions realitzades); també vull donar
les gracies a les 24 entitats col-laboradores i molt especialment
a les autoritats académiques i de 1’administracié que ens han
acompanyat, als membres dels comites cientific i organitzador
i, molt especialment, als joves investigadors pel seu saber fer
i per la il-lusi6 que han transmes durant tot el Congrés. Fi-
nalment, també vull agrair als ponents i moderadors la seva
extraordinaria contribucio, i la preséncia de tots els patrocina-
dors, sense els quals el Congrés no hauria estat possible.

M. Carmen Vidal-Carou

Presidenta comite organitzador
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Ressenya jornada ACPB

L'Associacio de Consumidors de la Provincia de Barcelona (ACPB) ha complert enguany 50
anys d’existénciai actualment forma part del cens d'entitats de foment de la llengua catalana.
Seguint en Felix Gatell, U'anterior president, defensem els legitims interessos de les
persones consumidores, especialment els col-lectius més desfavorits, assessorant i reco-
manant la mediacido com a mitja de resolucio i pacificacio de conflictes.

MATILDE TORRALBA | NAViO

Presidenta de Associacié de Consumidors d’ambit Catalunya des de 2006, que té com a finalitat la defensa del ciu-
tada com a consumidor, especialment els col-lectius més desfavorits en totes les seves vessants

Per celebrar el nostre 50¢ aniversari vam organitzar una
jornada amb la preséncia de la presidenta de 1’ Associa-
ci6 Catalana de Ciéncies de 1’Alimentacid, la doctora
Montserrat Rivero, que en va moderar la primera taula
rodona. El nostre secretari, C. Felipe Garcia, va mode-
rar-ne la segona.

LA IMPORTANCIA DE LES ASSOCIACIONS DE

CONSUMIDORS. Va quedar palés que és molt necessaria
la feina que fem les associacions de consumidors, rad
per la qual sovint treballem plegades, perd tot i aixi
encara cal que la societat en prengui consciéncia i sapiga
que existim. Catalunya és pionera en moltes materies de
consum i, en paraules de la diputada delegada de Salut
Publica 1 Consum, Laura Martinez, I’ACPB ¢és un dels
exemples per entendre la importancia del mén associatiu
en la defensa dels drets dels consumidors, tot recordant
la trajectoria de la nostra associacio, que atén la globali-
tat de les problematiques de consum i fa una molt bona
feina, especialment en els temes relacionats amb els celiacs.

LA DIRECTORA DE L’ACC, MONTSERRAT RIBERA,
destaca la justicia social com un dels objectius impor-
tants de 1’ACPB. Va subratllar que és un orgull que a
Catalunya ja faci 50 anys que hi ha una associacio tre-
ballant a favor de 1’alimentacid, 1’habitatge, les teleco-
municacions, els vehicles etc., amb un equip juridic pro-
fessional de primer nivell i posant al servei dels catalans
els mitjans necessaris per informar, educar, assessorar i
ajudar a resoldre els conflictes que es produeixen en les
relacions de consum, especialment mitjangant la media-
cio i I’arbitratge.

Matilde Torralba i Navio

AL COMENCAMENT, LA DOCTORA RIVERO ens va
presentar I’ACCA, filial de I’Institut d’Estudis Cata-
lans, que acull persones interessades en els aliments,
i que compta amb un gran col-lectiu de professionals:
metges, quimics, biolegs i enginyers agronoms. A con-
tinuacio, va presentar el senyor Mas Canti, que es pre-
gunta per qué va tardar tant a néixer una associacio de
consumidors.

Amb un gran sentit del humor, comenta els temps di-
ficils, és a dir, quan no s’ensenyava catala a ’escola i
tampoc no es podien fer associacions: en aquelles cir-
cumstancies van fundar un club d’escacs que van de-
nominar Comodi, d’on va sortir el Cercle d’Economia.
Van descobrir, a Paris, una entitat que es dedicava a la
certificacid de la qualitat en qué participaven empreses,
universitats i el moén del consum, i van fundar Calitax,
S.L. No va ser fins al 1964 que es va aprovar la llei per
fer associacions, i es va comengar a parlar de crear 1’as-
sociacio de consumidors; eren temps de recomanacions,




de viatges a Madrid, de compartir despatxos a Calitax,
de formar una junta on un dels primers presidents va ser
Ramon Mulleras Cascante, que no va poder ser present
a la jornada per motius de salut. Es a dir, la primera as-
sociacié d’Espanya comengava lligada a I'alimentacio i
la qualitat. Curiosament, ja llavors I’ACPB tenia llagos
amb altres associacions que encara continuen; juntes for-
mem part de les més representatives i, amb les empreses de
distribucio, com Mercadona, present a la mateixa taula, que
atorga una fonamental importancia al consumidor —a qui
anomenen el jefe—1i que, en paraules de Mas Canti, sempre
han procurat oferir al mercat el preu més baix possible,
perd mai en detriment de la qualitat. Explica també que
va ser membre de |’Institut Catala del Consum.

LA PONENT SIiLVIA CORDON ens parla dels inicis de la
primera Oficina Municipal d’Informacié al Consumidor
(OMIC), que va ser la de Badalona, seguida de les
d’Albacete 1 Getafe, el 1982. La conselleria de Consum es
va crear el 1979, pero fins al 1981 no es van dissenyar els
serveis de Consum, tot i que el mén associatiu i la societat
civil ja en tenien dissenyades les estrategies. La necessitat
de defensar els consumidors es va fer ben patent arran de
I’escandol de la colza. Les OMIC eren oficines uniper-
sonals, o amb dues persones, que generalment provenien
del moén del Dret, la Salut o la Veterinaria; aixi, es va
comengar a treballar en la formacié de monitors d’higie-
ne alimentaria, fent xerrades als barris, campanyes d’ins-
peccio de venda de peix a la platja, control d’olis... i en
estreta col-laboracio amb associacions de consumidors,
per exemple amb UCC, I’inica que tenia seu a Badalona.
Va ser una etapa de disseny d’estratégies per fer saber als
consumidors que tenien uns drets i que havien de saber

utilitzar-los. "El cami a recorrer era engrescador i tot esta-
va per fer", diu la Silvia.

LP’any 1985 la Llei de bases de régim local va
consolidar les competéncies municipals de de-
fensa dels consumidors, a I’empara de la Cons-
titucio del 1978, i el 1986 Espanya i Portugal es
van adherir a la UE amb P’allau de normatives,
directives i reglaments gracies als quals els con-
sumidors anaven veient com se’ls reconeixien
drets i se’ls obrien possibilitats de reclamacions.

Es van establir també grups de treball amb empreses de
subministraments i es va crear un programa de control
sistematic dels productes que es comercialitzaven a la
ciutat. Les recollides de dades i les estadistiques elabo-
rades cada any per les OMIC van servir per dissenyar
les campanyes 1 per extreure conclusions 1 metodo-
logies, 1 també perque cada cop fossin més visibles

els serveis de consum, ja que en 4 anys es va
multiplicar per 10 el nombre de perso-
nes que acudien als serveis: el 1993,
700 de les OMIC donaven cobertu-
ra practicament al 80% de la po-
blacio catalana.

El 1986 també va néixer el siste-
ma arbitral de Consum que, anys
més tard, es va materialitzar amb
les Juntes arbitrals de Consum. El
1994 es va crear la Junta Arbitral de
Consum de Badalona, el sistema
extrajudicial de conflictes entre
consumidors i1 empresaris més
agil, eficag 1 gratuit. La per-
cepcio del ciutada de tenir un
servei public de consum (nom
que utilitzem d’enga 1’aprova-
ci6 del Codi de Consum) util 1
eficag arreu es deu al fet que la
coordinacio entre tots els que es-
tem implicats en aquesta tasca fun-
ciona, tant per part de les associacions
de consumidors en la seva vessant més pri-
vada com de totes les administracions.

ALEX GONI relata, com a president de PIMEC
Comerg, que la percepcié que es té és de vi-
gilancia i repressio, pero creu que el consum

Ressenya jornada ACPB

s’ha de reinventar; no pot ser sol un tema de
creixement. El comerg i el consum porten
anys separats sense trobar el punt de tro-
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bada d’anys enrere i caldria parlar de queé convé a la
societat i quin consum fa falta. Aixo s’hauria de fer
educant comerciants, patronals i associacions, i direc-
cions de consum.

Va oferir la patronal per posar-nos a treballar i parlar de
com modificar el tema de consum no desbocat.

BERNAT MORALES, director de relacions externes a
Catalunya de Mercadona, empresa del sector de la dis-
tribucié minorista alimentaria i adherida al sistema arbi-
tral de consum, ens va explicar la importancia d’atendre
sempre allo que demana el consumidor. Per Mercadona
el més important és garantir sempre “sis aspectes clau’:
el prioritari €s la seguretat alimentaria i, a continuacio,
garantir la maxima qualitat, el maxim servei, el millor as-
sortiment, sempre al millor preu possible i amb la garantia
de poder fer la compra en el minim
temps possible.

Morales explica com I’entorn en
el qual vivim cada dia ens ofe-
reix més informacio als consu-
midors en relacid
amb les millors
opcions per de-
cidir on i que
comprar. Aquesta
realitat fa que les
empreses s hagin
d’adaptar, i a Mer-
cadona son conscients
que no poden deixar
d’innovar, ja que invertir
en innovacid avui no és una
opcio, sind una obligacio. Diu
Morales que a partir de la voca-
ci6 prescriptora de la Companyia,
la innovacié a Mercadona s’ ha con-
vertit en un clement estratégic dife-
rencial que es treballa conjuntament
amb e¢ls consumidors als seus propis
centres de coinnovaci6. Aixo els permet
cocrear nous productes amb la complicitat
dels consumidors i també dels seus inter-
proveidors 1 proveidors especialistes amb
resultats altament reeixits.

Va acabar la primera taula amb FERNANDO

MONER, que porta 30 anys en el moviment
consumidorista. Destaca que a AVACU han
passat de 100 a 15.000 reclamacions a I’any en

Matilde Torralba i Navio

la Comunitat Valenciana, encara que només reclamen un
30% dels consumidors. Reclamar és important per tenir uns
estandards de qualitat més alts: no reclamar €s una actitud
insolidaria amb la resta de persones. Quan una associacio
de consumidors aconsegueix guanyar en algun tema ens en
beneficiem tots i, per tant, qualsevol accio té milions de be-
neficiaris. Cal dirigir-nos a I’administracié com a consumi-
dors, no com a politics.

Per que el moviment dels consumidors és tan diferent en
diversos paisos? A Holanda, Consumerbond té més d’un
milié d’afiliats i les administracions hi parlen com si ho
fessin, per exemple, amb una empresa eléctrica: el pre-
sident d’una multinacional defensa una empresa, pero el
d’una associacid de consumidors defensa 50 milions de
consumidors.

Tant de bo, com diu Fernando Moner, el nivell de cons-
cienciacio fos com el dels paisos del nord, ja que aqui
el 98% s’associa quan té problemes i, un cop resolts,
se’n van. Ajudar a finangar les associacions de consu-
midors és invertir; cada euro invertit es multiplica so-
cialment. Cal fomentar les resolucions extrajudicials de
conflictes i anar conjuntament amb I’administraci6 i els
sectors economics i empresarials. “El futur passa per la
forga que vulguem donar a les associacions de consu-
midors i per potenciar la formacié/informacié dels ciu-
tadans, principalment a les edats primerenques, entre
els4iels 16 anys.”

La segiient taula rodona comenca amb la intervenci6 de la
DOCTORA MARILO GRAMUNT que parla del tema de
I’arbitratge de consum dins del marc de la resolucio
alternativa de litigis, sorgit del mandat de la Llei general
de consumidors i usuaris de 1984. La Junta arbitral de

consum de Catalunya, en el seu primer any (1993), va
dictar 18 laudes 1 el 2015, 3.234 sobre els diferents sec-




tors, especialment telecomunicacions i energia electri-
ca. Entre els anys 2012 i 2014 I’activitat va ser frenética
per les reclamacions sobre les participacions preferents,
amb 42.000 laudes. En opinié de la ponent fora bo que
la futura Llei de resoluci6 alternativa de litigis no exclo-
gués del seu ambit els conflictes en materia financera.

toria va comengcar el 1982 a Comerg, Consum 1 Turisme,
1 que va experimentar els canvis de I’oferta i els habits de
consum, aixi com les sensibilitats dels consumidors, que
han generat adaptacions o evolucions, i com [’aparicid
de noves ofertes ha fet evolucionar els gremis i les asso-
ciacions empresarials i de consumidors. Aixi, I’ambit de

Va ser un recordatori historic molt interessant, en el qual no va faltar el re-
cord per a Pere Carbonell i Felix Gatell, i que va rubricar amb la frase del
president Kennedy del 15 de marc de 1962 sobre els consumidors: “Som el
grup economic més gran del mercat que afecta i és afectat per quasi totes les
decisions economiques publiques i privades, pero també som U'tnic grup im-
portant els punts de vista del qual no sempre son escoltats.”

El ponent ISIDOR GARCIA dona la seva opini6 en I’am-
bit hipotecari; va dir que la via judicial és lenta, costosa i
imprevisible en massa ocasions i, malgrat la previsio de
figures processals, com I’accid col-lectiva, no resulta el
cami més recomanable. La doctora Imma Barral conclou
que normativa sense efectivitat no és possible, i que la
mediacié de consum serveix per teixir una xarxa en que
el consumidor tingui mitjans efectius per reclamar.
El defensor del client de la Fundacié Barcelona Comerg,
LUIS ALVAREZ, exdirector de I’OMIC de I’ Ajuntament
de Barcelona, va parlar d’aquest projecte innovador i va
destacar-ne que, en les relacions de consum, el paper de
les associacions de consumidors €s molt important per
tal que la persona consumidora rebi una informaci6 ade-
quada i sigui assessorada per presentar una reclamacio.

En la darrera intervencio, el subdirector general d’ Aten-
ci6 al Consumidor de I’ACC explica que la seva trajec-

consum de major creixement als anys vuitanta va ser la
salut i la seguretat dels consumidors, que passa al capda-
vant com a conseqiiencia de la sindrome toxica provoca-
da per I’oli de colza. I digué que se sentia especialment
orgullés d’haver participat en la configuracio del model
comercial catala, que ofereix una oferta diversificada
amb equilibri entre els diferents formats que garanteix
I’efectiva llibertat de 1’accid.

AGRAIMENTS A la senyora Montserrat Ribera i al senyor
Josep Maria Recasens, directora i subdirector general, res-
pectivament, d’ Atencié al Consumidor de 1’ Agencia Catalana
del Consum; a la diputada delegada de Salut Publica i Con-
sum, Laura Martinez; als moderadors de las taules, doctora
Montserrat Rivero i senyor Carlos Felipe Garcia, i a tots els
ponents per la seva col-laboracié a I’hora de contribuir a I’éxit
de la jornada. Finalment, un agraiment per a Antonio Fernin-
dez Coca, dissenyador del logo commemoratiu.
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A la memoria de

Robert
Xalabarder
Coca

-E‘_.

DR. JOSEP OBIOLS SALVAT
f‘-ﬂ’ Enginyer quimic i professor emerit de l'IQS.
President de TACCA en dues ocasions.

El passat mes de juliol en Robert Xalabarder va comunicar que “deixava aquest mon”; aquest era
I’epitafi que figurava en la seva esquela i que era molt propi d’una personalitat com la seva, as-
sequible i planera, pero també amb un pensament gens facil de seguir per la

profunditat de les seves idees i un desconcertant us del doble sentit de

les paraules, expressat a la vegada amb humor i fonament cientific.

En Robert fou un referent en el camp dels additius alimentaris,
gracies a la seva formacio en Ciéncies Quimiques, en Farmacia i
en Bromatologia, reforgada per un especial interes a esbrinar-ne els
textos legals 1 les explicacions cientifiques.

En Robert Xalabarder era consultat tant pels consumidors dels
aliments com pels fabricants, els cientifics i els divulgadors, quan
volien coneixer els arguments i els fonaments de 1'ts d’additius.
En aquest camp, les polémiques que sempre acompanyen

els temes alimentaris son habituals, i en Robert no

defugia de participar-hi amb una especial habilitat

per evitar els enfrontament personals, amb un pe-

culiar sentit de I’humor i una erudicié adquirida

per la seva aficid a llegir, i que després sabia co-

municar de manera molt aclaridora.

Molts hem perdut el referent per desen-
volupar pensaments i reflexions sobre els
aliments, amb una visio critica i enginyo-
sa del que dicten les ciéncies, tot i respec-
tant els formalismes académics, pero amb
criteri personal.
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El treball guardonat ha realitzat una res-
senya bibliografica de les varietats d’oli-

va presents al nostre pais, aixi com dels
principals compostos fenolics que conté I’oliva.
Draltra banda, ha estudiat experimentalment la ca-
pacitat antioxidant d’aquests compostos a partir de
mostres biologiques de teixit muscular i hepatic de
rata procedents d’un
estudi d’ingesta sos-
tinguda de diferents
compostos  fenolics
de T’oliva (hidroxi-
tirosol,  oleuropeina
i pinyolada) i de la
farigola.

En concret, s’ha de-
terminat 1’estat oxi-
datiu del teixit mus-
cular a través de la
seva concentracié de
malondialdehid; s’ha
estudiat 1’existéncia
o no d’un efecte positiu
dels compostos fenolics
de I’oliva sobre la concentracié endogena de la
vitamina E en els teixits estudiats mitjangant la
técnica de HPLC (cromatografia liquida d’alta
resolucio), i s’ha determinat la capacitat del teixit
muscular de retencio de metabolits d’aquests

/S DAVID BARS-CORTINA

Els compostos fenolics de U'oliva com
agents antioxidants i la seva acumulacio
en teixit muscular i hepatic

Sr. Joandomeénec Ros, Sr. David Bars-Cortina i
M. H. Sra. Carme Forcadell, Presidenta del Parlament de Catalunya

LI 4

compostos fenolics ingerits a través de la dieta
mitjangant la técnica de la cromatografia liquida
d’ultraresolucié acoblada a un espectrometre de
masses (UPLC-MS/MS).

La ingesta sostinguda de compostos fenodlics n’ha
demostrat la biodisponibilitat a nivell muscular.
A més, en el teixit
hepatic femeni, els
tractaments de 1’hi-
droxitirosol, oleuro-
peina i pinyolada +
farigola han presen-
tat una concentracio
de vitamina E esta-

disticament  signifi-
cativament  superior
(p<0,05). Aquesta

suplementacié de la
dieta amb compostos
fenolics de [I’oliva,
que ha permes 1’aug-
ment de la concen-
tracié hepatica de la vi-
tamina E, obre la porta a
poder ésser un tractament efectiu en 1’ésser huma
enfront de malalties hepatiques comunes dels pai-
sos occidentals (malaltia del fetge gras no alco-
holic NAFLD 1 esteatosi hepatica no alcoholica
NASH).

Treball Final de Master de Nutricié i Salut a la Universitat Oberta de Catalunya (UOC) guardonat amb el Premi Sant
Jordi 2017 de I’Associacié Catalana de Ciéncies de I’ Alimentacio, societat filial de I’Institut d’Estudis Catalans (IEC).
Treball publicat a: Food and Function 2018 Mar 1;9(3):1433-1443. PMID:29437171.

Autor treball: David Bars-Cortina

Coordinador treball final de Master: Professor Alfred Benavent Vallés. Area de Ciéncies de la Salut. Universitat Oberta de
Catalunya (UOC).

Coordinadora part experimental treball final de Master: Coordinadora part experimental treball final de Master: Doctora
Maria-José Motilva. Departament Ciéncia i Tecnologia dels Aliments de la Universitat de Lleida. Adreca actual: Instituto de
Ciencias de la Vid y del Vino (ICVYV, CSIC).
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ORIOL COMAS-BASTE

Valoracio de les declaracions
de salut en Uetiquetatge d’aliments
comercialitzats a Catalunya

Des de 1’any 2006 les declaracions de propietats
saludables presents als aliments es regeixen sota
el Reglament (CE) num 1924/2006 que té com
a principal objectiu que la poblacié disposi d’in-
formaci6 verag, fiable i cientificament validada.
Des de llavors, les afirmacions de salut s’han
d’adequar als textos i condicions autoritzats. La
normativa estableix dos grans grups de decla-
racions: declaracions referides al paper dels nu-
trients o altres components sobre els creixements,
desenvolupament i funcions del cos huma; i les
declaracions referides a la reducci6 d’un factor de
risc de malaltia i declaracions relacionades amb
la salut i el desenvolupament dels nens.

Aquest estudi t€ com a objectiu congixer i esti-
mar el nombre de declaracions de propietats sa-
ludables presents en l’etiquetatge de diferents
aliments del mercat catala, aixi com valorar si
aquestes declaracions s’adeqiien a la normativa
vigent. Es van avaluar un total de 3.220 aliments
comercialitzats en diferents punts de venda de
Catalunya. Només un 5% dels productes avaluats
van presentar una o més declaracions de salut en
les etiquetes, ja fos en forma de text, imatge o
simbol. D’aquestes, la gran majoria feien referen-
cia a I’accio fisiologica d’un nutrient o una substan-
cia. Només el 0,5% dels productes contenien decla-
racions relatives al desenvolupament i la salut dels

nens, i el 0,3% eren relatives a la reduccid
d’un factor de risc de malaltia.

Les categories d’aliments que van presentar una
major freqiiéncia de declaracions de salut van ser
llets de creixement, begudes vegetals, llets fer-
mentades, margarines, llets, cereals d’esmorzar i
sucs de fruita. Entre els 162 productes que in-
cloien declaracions en les etiquetes es van iden-
tificar un total de 384 declaracions, de les quals
més del 60% feien referéencia a les funcions de
vitamines i minerals. E1 73% de les declaracions
de salut s’adequaven als textos i les condicions
autoritzats per la normativa.

Excma. Sra. Mercé Cornesa, presidenta de la Diputacio de Barcelona,
Sr. Joandoménec Ros, Sr. Oriol Comas-Basté i
Hble. Sra. Francesca Tur, Consellera de cultura del Govern balear

Treball guardonat amb el Premi Sant Jordi 2018 de I’ Associacio Catalana de Cieéncies de I’ Alimentacié (ACCA), societat

filial de ’Institut d’Estudis Catalans (IEC)

Titol del treball: Valoraci6 de les declaracions de salut en I’etiquetatge d’aliments comercialitzats a Catalunya

Autor del treball: Oriol Comas-Basté

Coordinadores del treball: Doctora Mariluz Latorre-Moratalla i Doctora M. Carmen Vidal-Carou; Departament de
Nutrici6, Ciencies de 1’ Alimentaci6 i Gastronomia de la Universitat de Barcelona; i Sra. Victoria Castell-Garralda,
subdireccio general de Seguretat Alimentaria i Proteccid de la Salut del Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya.




En el marc del XVII Congrés de
la Societat Espanyola de Nutricid
(SEN) i la X Jornada de 1’Asso-
claci6 Catalana de Cicncies de
I’ Alimentacié (ACCA) celebrada
a Barcelona els dies 27-29 de juny
de 2018 es van concedir premis
patrocinats per la SEN, ’ACCA i
I’INSA - UB (Institut de Recerca
en Nutricid i Seguretat Alimen-
taria). Els premis van distingir les tres millors
comunicacions orals de la jornada de joves inves-
tigadors, celebrada el 26 de juny al Campus de
I’Alimentacié de Torribera, i les tres millors
comunicacions en format poster del Congrés.

Per a la seleccido de les millors comunicacions
orals es va tenir en compte ’avaluacio per part

UJUE FRESAN

Premi ACCA

a la millor
comunicacio oral

Atorgat a la comunicacio “A food guide to fo-
llowing a healthy and eco-friendly diet”, pre-
sentada per Ujue Fresan de la School of Public
Health de la Loma Linda University (Loma Lin-
da, EUA).

dels moderadors de cada bloc de comunicacions
(50%) 1 també la votacio per part dels joves inves-
tigadors assistents a la jornada (50%).

Per seleccionar les tres millors comunicacions en
format poster es va procedir a una votacio per part
dels membres del Comité Cientific del Congrés.

Efectuats els processos de seleccio, la comunica-
ci6 oral i escrita més votades van ser proposades
per als premis SEN (200 €), les segones més vo-
tades ho van ser per als premis ACCA (150 €) i
les terceres més votades ho van ser per als premis
INSA-UB (100 €). En I’acte de cloenda del Con-
grés, el 29 de juny, es van lliurar als guanyadors
els corresponents diplomes acreditatius.

VIVIANA SANDOVAL SANDOVAL

Premi ACCA a la
millor comunicacio
en format poster

Atorgat a la comunicaci6 “Effects of Maqui extract
(Aristoteles chilensis) on weight control and the
Metabolic profile of mice fed with a high fat diet”,
presentada per Viviana Sandoval Sandoval, del
departament de Nutricid i Ciencies de I’ Alimenta-
ci6 1 Gastronomia de la Universitat de Barcelona.

Enhorabona a tots els premiats!
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Programa EXPER(i)ENCE: escoles i cientifics
Apadrinament de l'escola Torrent de Can Carabassa

MONTSERRAT RIVERO | URGELL

Dra. en Farmacia. Especialista en nutricié humana i dietética.
Assessora cientifica de Laboratoris Ordesa. Presidenta de 'Associacié Catalana de Ciéncies de lAlimentacié.
Membre numerari de la Reial Academia de Farmacia de Catalunya.

Des del 2014 el programa europeu AMGEN TEACH
dona suport, cada any, a centenars de professors
de ciéncies per a formacions professionals amb
Uassisténcia técnica de UEuropean Schoonet, una

ONG amb seu a Brussel-les que té el suport de 30
ministeris d’educacio de tot Europa.

Les regions que disposaven del programa eren Austria,
Belgica, la Republica Txeca, Franga, Alemanya, Irlanda,
Italia 1 Polonia; totes col-laboraven per aplicar estrate-
gies docents basades en la investigacidé per augmentar,
entre els estudiants de les escoles, I’interes per les cien-
cies amb les col-laboracions de cientifics jubilats i pro-
fessors de ciéncies; 1 ho van fer amb éxit.

Aquest programa era una resposta al fet que, malgrat
I’augment de la demanda de treballadors en el mercat
laboral d’especialitats en disciplines cientifiques, el
nombre d’estudiants que entrava en contacte amb la
ciencia de manera efectiva i motivadora en el seu itine-
rari formatiu continuava essent molt baix.

AL NOSTRE PAIS, la societat actual demana joves
amb un perfil molt ampli i variat per dedicar-se a la cién-
cia en totes les seves vessants, per la qual cosa cal que
el professorat encarregat de la seva formacid els ofereixi
tots els mitjans possibles per tal de promoure’n les voca-
cions cientifiques.

Montserrat Rivero i Urgell

LFCRi aposta pel coneixement i el talent
cientific com a base socioeconomica del

FCRI

el pais; volen contribuir a formar ciutadans
amb pensament critic 1 capacitat per resoldre proble-
mes, un aspecte imprescindible en un moén canviant.
Es per aixo que disposa de nombroses activitats per
arribar als seus objectius amb el suport del Departa-
ment d’Ensenyament de la Generalitat de Catalunya.

En el context de multiples reptes per al professorat de
primaria i secundaria, la figura del resource teacher ad-
quireix un especial relleu com a persona que pot donar
suport a un centre escolar, al professorat o als alumnes,
per tal d’atendre les necessitats cientifiques que el centre
vol satisfer.
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El programa EXPER(i))ENCE de col-laboracié entre
els cientifics i les escoles, que avui és objecte d’aquest
article i que va ser promogut per la Fundacié Catalana
per la Recerca i la Innovacio, va comengar al nostre
pais el 2015 i de moment ha durat fins al 2018; se n’ha
fet una avaluacio positiva i s’ha decidit continuar-lo.
Una trentena d’escoles es van interessar per aquest pro-
grama i 26 cientifics estaven disposats a apadrinar una
d’aquestes escoles.

L'OBJECTIU PRINCIPAL DEL PROGRAMA
EXPER()JENCE A CATALUNYA ES aconseguir
que un major nombre d’alumnes escullin carreres cien-
tificotécniques, s’interessin per activitats cientifiques i
coneguin les metodologies i els raonaments cientifics de
reflexié i aprofundiment, tot evitant les visions estereoti-
pades sobre que €s un cientific i que és la investigacio.
Per aconseguir-ho és necessari fomentar I’experimentacio,
la curiositat intel-lectual i la capacitat de resoldre proble-
mes, aixi com millorar 1’aprenentatge de les ciéncies i la
metodologia cientifica dins les aules amb la preseéncia de
cientifics de diversos camps que estiguin jubilats o siguin
emerits i que apadrinin centres escolars.

HI PODEN PARTICIPAR ELS CIENTIFICS
(enginyers, metges, farmaceutics, quimics, arquitectes...)
que hagin treballat en el camp de la recerca relacionada
amb les ciéncies de la vida, directament o indirectament,
i ja estiguin jubilats o siguin emerits.

PROGRAMA DE VOLUNTARIAT d’apadri-
nament del cientific 1 el centre educatiu amb
una col-laboracié continuada, amb molta fle-
xibilitat per decidir-ne els continguts i formats
adients de les activitats que s’han de realitzar,
adrecades tant a alumnes com al professorat
i d’acord amb les necessitats i disponibilitats
dels centres educatius.

@ Explorar les diverses trajectories profes-
sionals i les diferents professions vincu-
lades al mon de la ciéncia €s, sens dubte,
interessant per als nens i s’ha fet en totes
les intervencions.

@ Aportar i transferir a I’aula, per part dels
cientifics, tota la seva experiencia i el seu
talent per buscar la implicaci6 tant dels cen-
tres escolars com dels cientifics. Es van fer
diferents actes de presentacié del programa,
aixi com divulgaci6 escrita per part de
I’FCRIi, en que es va explicar el marc con-
ceptual, I’avaluacié i el procés de les com-
binacions cientifics—escoles que es portava
a terme en el programa EXPER()ENCE,
en que se sol-licitaven cientifics interessats
a participar-hi. Un d’aquests actes es va
dur a terme a la Reial Académia de Farma-
cia de Catalunya, on vaig poder coneixer
el projecte i apuntar-m’hi com a doctora
en Farmacia, jubilada, amb quaranta anys
d’experiencia en la recerca dins la industria
farmaceutica i de 1’alimentacio.

La ciéncia vista pels nens
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LES RECOMANACIONS DEL PROGRAMA PER ALS PADRINS
CIENTIFICS ES PODEN RESUMIR EN ELS PUNTS SEGUENTS:

Xerrades practiques de con-
tinguts cientifics que no apa-
reixen al curriculum escolar
perque son nous. Es fan per a
mestres, nens i pares. Es reco-
mana fer coincidir-ne una amb
el 18 de novembre, ja que se
celebra el Dia de la ciéncia a
les escoles, amb més d’un cen-
tenar de xerrades cientifiques a
escoles de tot Catalunya.

9

°

Presentar un procés o una tec-
nologia industrial d’interés
a fi de divulgar-ho. Mostrar
tecnologies noves desconegu-
des pels alumnes i, si és possi-
ble, fer-ne un taller.

Comentar alguna noticia d’ac-
tualitat que hagi aparegut du-
rant el curs als mitjans de co-
municacio.

Organitzar una visita de classe
a un museu, un observatori o
qualsevol altre lloc relacionat
amb la ciencia.

.
.
.
o
.
.
.
.

Comentar com a testimoni
vital, la trajectoria profes-
sional del cientific o la cienti-
fica que actuen com a padri o
padrina de I’escola per orien-
tar els alumnes cap a carreres
cientifiques.

Donar suport al professorat
per planejar i executar activi-
tats de ciencia amb I’alumnat.

Escollir amb el professor ma-
terials especifics que puguin
quedar-se a I’escola, com vi-
deos o materials de la xarxa.

E¥T OE
CAw cAnABASSA

En aquest article vull explicar la meva experiéncia dins

del programa EXPER()ENCE a l'escola TORRENT DE CAN
CARABASSA (TCC) de Barcelona, una escola publica d’educacio
infantili primaria (de 3 a 12 anys) que em va ser assignada en la
reunio inicial d’escoles i cientifics convocada per UFCRi.

Montse Rivero

ESCOLA TORRENT DE CAN CARABASSA

Lescola Torrent de Can Carabassa esta ubicada al barri
d’Horta de la ciutat de Barcelona 1 va demanar formar
part del programa EXPER(i)ENCE el 2015.

El meu apadrinament en aquesta escola s’ha fet durant
tres anys, concretament els cursos 2015-2016, 2016-
2017 i 2017-2018 seguint els objectius del programa
EXPER(i)ENCE recolzat pel Departament d’Ensenya-
ment de la Generalitat de Catalunya, que planteja un pro-
cés d’interaccio, col-laboracid i aprenentatge compartit i
continuat entre un cientific i el professorat i els alumnes
d’un centre public d’ensenyament.

Montserrat Rivero i Urgell

APLICACIO DEL PROGRAMA EXPER(I)ENCE A
L'ESCOLA TORRENT DE CAN CARABASSA

En diverses reunions amb la direcci6 i el professorat de
TCC es van definir, cada any, els temes d’interes per als
alumnes de 4t de primaria escollits per 1’escola, tenint
en compte els continguts curriculars en temes d’ali-
mentacid 1 nutricio; es tractava de completar-los incor-
porant coneixements cientifics nous d’aquesta area i, a
partir d’aqui, dur a terme les metodologies per aplicar
el programa.

A continuacio es mostren els materials i les metodolo-
gies que es van portar a terme durant aquests tres anys.
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CURS 2015-2016

44 alumnes de 4t de primaria
6 hores

D’acord amb la direccid i els docents de U'escola Torrent de Can Carabassa, préviament
a linici de les activitats, es va passar un test inicial de coneixements a 39 alumnes;
es tractava d’'una enquesta d’habits saludables en alimentacio i activitat fisica. Ava-
luant-ne les respostes, es van seleccionar les preguntes cientifiques per a la meva
intervencio, que van ser:

O Activitat fisica

Lesport com a habit saludable. Es passa i resta a
I’escola per a altres anys un video sobre la pre-
venci6 de 1’obesitat infantil fet pel Col-legi
Oficial de Farmaceutics de Barcelona i la
Catedra Ordesa de Nutricié Infantil. Té una
durada de 10 minuts.

© Que és 1a ciencia?
Cientifics que han millorat la nos-
tra vida. La meva trajectoria com
a cientifica, doctora en Farma-
céutica dedicada a la recerca,
1 la satisfaccid recollida al
final de la meva vida profes-
sional activa.

OEsva entregar a tots els nens i professors
materials de la campanya PLENUFAR II del
Consejo General de Colegios Oficiales de
Farmacéuticos de Espafia amb consells per a una
alimentaci6 sana en la infancia i I’adolescéncia. Se’ls

va transmetre quines son les quantitats recomanades per a
© L.a nutricio una racio i el consum setmanal d’aliments recomanats per
al menjador escolar.

O Alimentacio
Mercat d’aliments, nutrients,
dieta equilibrada i recomanacions
senzilles. Piramide per a nens i nenes.

Digestio i aprofitament dels aliments. Model gran de
laboratori de 1’aparell digestiu.

o Seguretat alimentaria

Manipulacio dels aliments, noves técniques de cuinat i
normes d’higiene. Tecnologia lactia: planta de fabrica-
ci6 1 envasat segons el tipus de llet. Portar productes del
mercat si és possible i llegir etiquetes per comprendre’n
els continguts.

© Taller practic
Oxidaci6 de la poma, canvi de la consisténcia de la pas-
tanaga i lectura d’etiquetes i interpretacio.

O Riscos
Sobrepes, al-lergies i intolerancia a alguns aliments.
Exemples a la classe.
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CURS 2017-2018

63 i 59 alumnes de 4t de primaria
6 hores cada curs

També en aquests cursos, i durant els dies previs a Uinici del programa, es va passar
'enquesta de coneixements dels habits saludables a una mostra de 25 i 31 nens,
respectivament. El programa va quedar consensuat de la segiient manera:

(1 Que és la ciencia?
A qui anomenem cientifics?

@ Per qué és tan important la investigacio?
Exemples que fan més facils les nostres vides.

@ Que t’agradaria descobrir? Per qué?

@ Alimentacié i nutricié

Grups d’aliments nutrients (reforg de les classes fetes per la
professora dins del curs). Especial atencio al sucre, els ali-
ments que el contenen i els riscos de consumir-lo en excés.

O Dieta equilibrada

Els colors en el plat. Consum setmanal d’aliments.
Anar al mercat.

(6 J Digestio i bacteris intestinals
Bacteris “bons” probiotics. Video del programa
“Que, qui, com”, de TV3.

(7 Tecnologia dels aliments

Taller on es treballa la llet, el iogurt, les galetes i les
fruites. Composici6é i tecnologies de fabricacio i
conservacio.

O Obesitat infantil
Taller de mesura de I’IMC i cintu-
ra dels nens. Video de prevencio
d’obesitat del COFB.

O Que és PADN?

Taller practic d’extraccidé de
I’ADN del platan. Grups de 3-4
nens feien 1’extraccio amb dis-
solvents i precipitacio de I’ADN.
Atenci6 a la important informacio
que ens dona aquest extracte.

Montserrat Rivero i Urgell

@ Habits saludables

Dieta i activitat fisica amb entrega de materials i resum
per endur-se a casa, que es va entregar a tots els nens par-
ticipants i als mestres: “Decaleg d’idees genials i d’idees
garrafals” del Laboratori d’Activilandia del programa
NAOS de I’AECOSAN del Ministeri de Sanitat.

@ visita al Parc Cientific
Visita programada a la Universitat de Barcelona, que fi-
nalment no es va poder dur a terme per calendari escolar.

® Test d’avaluacié final de coneixement
Resultats

Finalment, atenent la sol-licitud dels pares, es va fer una
xerrada especial per comentar aquells continguts

explicats a classe 1 dels quals els alumnes
P . . q . - 4 "
parlaven amb interés quan arribaven a
~ -
relacio si el consum és excessiu 1 diari amb
I’obesitat 1 les malalties com la diabetis.

casa. Es va incidir especialment en el
sucre, els aliments i les begudes que en

Durada: mitja hora per classe i una hora per a la xerrada
als pares.

duen i els riscs per a la salut dels nens
de prendre’n en excés. Es van coneixer
les quantitats reals de sucre existents
en diferents aliments i begudes, i la

A més de la collaboraci6 amb 1’apadrinament,
existeix un cataleg d’activitats oferides pels ma-
teixos cientifics per a tots els centres educatius
per complementar la tasca d’apadrinament
diversificant i ampliant el ventall d’activi-
tats adrecades a I’alumnat i el professorat
que sol-liciten els centres educatius. Durant
aquests anys vaig fer activitats a 1’escola
Turé del Cargol i a I’escola El Sagrer. Els
temes demanats van ser: “Com es pot evitar
I’obesitat infantil?” i “Es dolent, el sucre?”.
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ELS RESULTATS DE L’EXPER(I)ENCE

\/S’han assolit els objectius del programa
EXPER(®i)ENCE i I’avaluacié ha estat molt positi-
va, tant entre els nens com per part del professorat,
la direccio6 de I’escola i els cientifics participants.

\/S’ha elaborat un informe final amb els resultats
del programa EXPER(i)ENCE per a la Fundacié
Catalana per a la Recerca i la Innovacié (FCR1i) i
s’ha ofert a tots els participants (escoles, professorat
1 padrins cientifics); aquest informe ha estat publicat
en un monografic que s’ha entregat a tothom (22 ex-
periencies de col-laboracid entre els cientifics i les
escoles 1’any 2018).

‘/Els resultats més rellevants del programa
EXPER(i)ENCE en general han estat:

Van participar-hi:

Escoles a Barcelona
dels cursos de 2015
a2018

Xerrades i
conferéncies

Cientifics

Suport i formacio
del professorat

Experiments
practics

Visites
externes

Activitats familiars
com xerrades
o trobades

Realitzacid
de treballs

Cataleg amb activitats: de 100 a 115 per a cada curs

Activitats realitzades:

\/Més de 400 activitats cientifiques protagonitzades
per 14.680 alumnes. Amb una trentena de cientifics
durant els ultims tres anys en 26 centres educatius.

\/En el cas particular de I’escola Torrent de Can
Carabassa, els cursos escollits per 1’escola van ser
els dos cursos de 4t de primaria (alumnes de 10-11
anys). En total, durant aquests tres anys van participar
en aquest programa 183 alumnes.

\/D’acord amb la direccié i els professors d’aquesta
escola, cada any i préviament a 1’inici de les activitats
es passaven diversos tests inicials de coneixements
dels nens sobre: ciéncia i nutricio, habits saludables,
sobrepés 1 obesitat, bacteris intestinals i ADN per sa-
ber el nivell de coneixement dels alumnes en aquests
temes 1 per preparar-los adequadament. Cada test
contenia 25-30 preguntes de facil resposta. El buidat
es feia a I’escola i es revisava per part de la cientifica;
els resultats ens van orientar per adregar millor els
continguts i els missatges saludables.

En destaquem alguns resultats critics, com que el 55%
dels alumnes pren aliments ensucrats diariament, el
45% no segueix les recomanacions diaries de fruites
i vegetals, el 48% dedica entre dos i tres hores a la
televisié o pantalles diverses i que el 21% dels nens
no fa cap activitat fisica fora de 1’escola.

\/Cada any, el primer dia d’escola es feia les segiients
preguntes als nens: Qué és per a tu la ciéncia? Per
a que serveix la ciéncia en la nostra vida diaria?
Entre totes les respostes es construia un concepte clar
i senzill sobre el coneixement cientific: la recerca de
proves, saber, observar i raonar. Amb exemples de
cientifics i cientifiques importants, com Albert Eins-
tein, Marie Curie, Rosalind Franklin, Thomas Edison
o Jaume Ferran i Clua, van posar cara als cientifics
i les cientifiques i aixi van poder comentar els seus
descobriments i I’impacte dels seus descobriments en
la nostra vida.




‘/Als nens de ’escola Torrent de Can Carabassa
se’ls va preguntar: Qué t’agradaria saber? Aques-
ta qliestio obria totes les possibilitats: recolliem
els seus interessos i, aixi, afavoriem el pensament
creatiu i la llibertat d’idees. Durant el curs anaven
responent a la majoria de les preguntes, a més de
seguir el programa marcat amb 1’escola. Les respos-
tes eren molt variades: solucionar els problemes de
la contaminaci6 dels cotxes, saber si hi ha vida en
altres planetes, com allargar la vida, aturar la con-
taminacio ambiental, acabar amb la pobresa, buscar
cura per a malalties com la diabetis o la hipertensio
que tenen alguns pares, aclarir conceptes cientifics
com ara que els sucres son verins, com actualment
es transmet des d’alguns mitjans de comunicacio.

\/El total del temps dedicat per part la padrina
cientifica va ser de 18 h (6 hores per classe i curs
cada any). Les xerrades als pares tenien una durada
d’una hora. En total, en els tres anys de durada del
programa, el temps de preparacié amb els mestres
va ser de 8 hores, a banda de les 12 hores de re-
unions convocades per I’FCRi. La dedicacio de la
cientifica va ser de 25 hores durant els 3 cursos a
I’escola, més unes 50 hores en la preparacio dels te-
mes i les respostes i 12 hores d’assisténcia a les re-
unions del programa EXPER(i)ENCE convocat per
I’FCRi; a més, va presentar una comunicacio en que
va explicar I’experiencia i els resultats del programa
en un congrés mundial d’alimentacié de la IUNS
(International Congress of Nutrition) a 1’ Argentina
el 2017 i va fer un article per a una revista cientifica
(TECA) amb una dedicacié d’unes 20 hores, amb
la qual cosa el total del temps dedicat va ser d’entre
1001 110 hores.

‘/Es va animar, especialment a les nenes, a expli-
car les amplies possibilitats que avui tenen, al nostre
pais, les dones cientifiques.

\/S’ha mostrat als nens i nenes el paper social de la
ciéncia i I’impacte dels descobriments en la millo-
ra de la nostra vida quotidiana, tot animant-los que
considerin ser cientifics com a professio en el futur,
en qué el treball practic, sense exigir memoritzacio
sin6 comprensio del fenomen, és el més important.

‘/En general, els mestres han rebut poca formacio
relacionada amb les ciéncies, per aixo aquest pro-
grama ha tingut molt bona acceptacio.

‘/L’escola Torrent de Can Carabassa va ser una de
les quatre escoles escollides per compartir resultats
en la reuni6 general de cloenda el juny del 2016.

\/Presentacié de comunicaci6 en forma de poster
al Congrés de la IUNS, a Buenos Aires, el 2017.
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\/Realitzacic’) d’un article divulgatiu a la revis-
ta TECA, de I’ Associacio Catalana de Ciéncies de
I’ Alimentacio6 (2018).




CONCLUSIONS

W Lavaluacié del programa EXPER(i)ENCE, “Apa-
drinament Cientific”, de I’FCRi, és ideal per gestionar
la innovacid educativa a 1’escola i I’enriquiment de tots
el seus participants, mes enlla dels objectius marcats a
I’inici.

W Es millora la imatge del cientific: se’l fa més proper i
s’hi estableix 1ligams personals i emocionals.

W Els alumnes han pogut conéixer altres realitats pro-
fessionals, la qual cosa ha estat una gran aportacié a
I’hora de considerar el seu futur, i també han aprés a mi-
rar a través dels ulls dels cientifics.

W Aquest programa requereix un important grau de
col-laboracid entre professionals molt diferents i una cer-
ta sintonia personal.

- Ha estat important la selecci6 de les escoles. Lescola
Torrent de Can Carbassa ha sigut molt participativa i ha
estat molt interessada des de la direccio fins als professors
de les classes, cosa que ha ajudat a I’exit del programa.

W Els apadrinaments dels cientifics han sigut satisfac-
toris: cada vegada hi ha hagut més participacid i col-labo-
racio, i els contactes personals han estat molt intensius en
els taller practics. Per als cientifics jubilats ha estat espe-
cialment interessant conéixer 1’actual escola de primaria,
la distribucié dels espais, les dinamiques, 1’estructura
organitzativa del professorat, la diversitat del que s’en-
senya i veure com la memoria ha perdut protagonisme a
favor de la realitzacié de vincles entre les materies o els
exercicis descriptius, com ara els murals.

W Ha estat molt important que els nens gaudissin de
la ciéncia i els experiments que feiem; de fet, com que
desitjaven aprofundir en certes tematiques cientifiques,
buscaven informacid a casa seva amb perseveranga.

CONCLUSIONS GENERALS

15 programa EXPER(1)ENCE de Ciéncia i Aula impac-
ta positivament en el foment de vocacions cientificoteécni-
ques en els nens en el marc de ’ensenyament a les escoles.

2 Fora bo sistematitzar la preséncia de la ciéncia a les
aules (primaria, ESO i batxillerat) per revertir la tendeén-
cia decreixent de les vocacions cientifiques 1 tecnologi-
ques a Catalunya.

- Molt destacables han estat les diferents adaptacions
dels cientifics a les escoles i a la seva realitat escolar, en
relacio amb els temes i espais. La flexibilitat, I’empatia i
les ganes d’aprendre han sigut essencials per apropar els
cientifics i les escoles.

W En el cas de primaria, com a I’escola Torrent de Can
Carabassa, ha estat molt important 1’aportacio del co-
neixement cientific als nens i professors, la manera de
raonar i de mirar el mon de la ciéncia.

- Una millora seria concretar més els formats, els en-
focaments i les avaluacions per ajustar més el programa
educatiu.

- Durant els tres anys de durada del programa, 1’escola
Torrent de Can Carabassa i la seva padrina, la doctora
Rivero, han participat de manera continuada, la qual cosa
ha permes una relacié personal constant entre la direccio,
el professor i la cientifica. Cal dir, pero, que alguns pro-
fessors no ho van poder fer de manera sostinguda perque
es van jubilar.

- De cara al futur caldria pensar a aprofundir més en
la relacid entre els cientifics i les families, ja que a I’es-
cola Torrent de Can Carabassa només es va dur a terme
durant el tercer any.

- També caldria pensar si I’acompanyament dels cien-
tifics emerits a joves cientifics en formacié en algun apa-
drinament podria ser interessant.

M Caldria reflexionar, també, si seria interessant pen-
sar en I’assessorament per part del cientific a un grup
d’alumnes en el treball de recerca assignat per I’escola
o, fins i tot, planejar una competicié cientifica entre els
grups de recerca.

3 El programa Ciéncia i Aula al professorat, els estudiants
i el public en general esta sent sol-licitat per moltes escoles.

4 Com que a partir de la ciencia podem interpretar el que
passa al nostre voltant, els alumnes hi estan molt interes-
sats, des del primer moment, ja que tenen moltes pregun-
tes relacionades amb les ciéncies que volen resoldre acti-
vament, cosa que ha convertit aquest programa organitzat
per ’FCRIi en tot un exit.

La ciéncia vista pels nens
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Sabies que...

LA INGESTA DE CEREALS ENRIQUITS AMB TRIPT(‘JFAN MILLORA L'EFIpII‘ENCIA DEL SON EN
ELS NENS AMB AUTISME, PARALISI CEREBRAL | DEFICIT D’ATENCIO | HIPERACTIVITAT?
(MONTSERRAT RIVERO)

Coneixent que la ingesta d’aliments rics en triptofan té efectes beneficiosos sobre el son i que .
la majoria de nens amb trastorns neurologics com autisme, paralisi cerebral o deficit = =

d’atenci i hiperactivitat (TDAH) tenen problemes de son, es va dur a terme un inte- | fart e
ressant estudi en set nens amb autisme, nou amb paralisi cerebral i sis amb TDAH
que demostra que la ingesta per esmorzar i sopar de cereals enriquits amb triptofan

els millora I’eficicia del son. g

ik

S’acaben de publics:i.r els resultats d’un interessant es_ﬁ;_gl_i 1
Ciencies de la Universitat d’Extremadura, la Universitat d’
Divisi6 CientiﬁcaFe laboratoris Ordesa al Journal o

) el
Oxidative Stress. i

%
J Cell Neurosci Oxid Stress 2017;9(1):608-16

RETARDAR LA LLET DE VACA EN ELS LACTANTS NO EVITA LA
DIABETIS DE TIPUS 1?

UN FRAU ALIMENTARI NO ES LIMITA AL FET QUE HI HAGI
UNA INTENCIONALITAT? (CATHERINE VIDAL)

Un frau alimentari €és el subministrament d’un producte que no pertany a la natura-
lesa, la substancia o la qualitat definida o acordada i que suposa un engany per al
comprador o consumidor. Pero no sempre es dona per una practica deliberada.

Totes les practiques no conscients en una industria agroalimentaria derivades de
practiques incorrectes de seleccié de proveidors, gestio de las materies primeres,
manipulacid, elaboracid, formacié i informacié proporcionada al consumidor, entre
d’altres, poden introduir al mercat productes no auténtics que esdevindran un frau.

Per a més informacio, “Guia per a la prevencié del frau a la indastria agroalimen-
taria”, de PREMIUMLARB, amb el suport de I’ ACCA:

http://premiumlab.eu/servicios/consultoria/fraude-alimentario.
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UNA DIETA AMB PROTEINA HIDROLITZADA D'ARROS, | SUPLEMENTADA EN PRO-

BIOTICS | OMEGA-3, REDUEIX EL GUANY DE PES | MILLORA L'ESTATUS ANTI-

INFLAMATORI | MARCADORS D'OXIDACIO QUAN ES DONA EN EL CONTEXT
DE DIETA OBESOGENA? (MARIA RODRIGUEZ)

Un estudi presentat al Congrés de la Societat Espafiola de Nutricio, que va tenir lloc

a Barcelona durant els dies 27-29 de juny de 2018, ha demostrat, en un model d’obesitat

porcina, que ’administracié d’una dieta hipercalorica suplementada amb proteina

hidrolitzada d’arros, probiotics i omega-3 durant dos mesos aproximadament redueix el

guany de pes total en comparacié amb un grup control que rep la mateixa dieta pero sense

aquests ingredients funcionals. En I’estudi també es va observar una disminucio en la quan-
titat de massa grassa, i un increment dels acids grassos omega-3, tant a nivell plasmatic
com a nivell del cervell.

Aquests canvis a nivell de composicié de teixits s’acompanyaven també d’un augment en
I’index antiinflamatori i una reduccié de marcadors de 1’estat oxidatiu en el cervell.

Per tant, I’estudi ha demostrat que en el context de dietes amb un excés de calories 1 greixos, aquests
tres ingredients, proteina hidrolitzada d’arros, probiotics i omega-3, poden tenir efectes beneficiosos
tant evitant un increment elevat del pes com sobre el metabolisme lipidic.

Ara el proper pas €s veure si aquests efectes també es repeteixen en els humans.

EL GEN QUE ALLARGA LA VIDA DEL TOMAQUET TAMBE FRENA
EL DESENVOLUPAMENT DEL SEU SABOR COMPLET?

Investigadors de la Universitat Politécnica de Valéncia, José Luis Rambla i Antonio Granell,
del CSIC, treballen per recuperar el gust que abans tenia el tomaquet: acid, dol¢ 1 umami.
L’augment de productivitat del tomaquet per ser I’hortalissa que més es produeix al planeta
fa que n’augmenti la resisténcia, perd en disminueixi el sabor.

Science 2017;355:391-4

La del pollastre és una de les carns més consumides arreu del mon, gracies a les seves propietats nutritives, entre d’altres.
El broiler, o pollastre destinat a la produccio de carn a gran escala, de manera natural és de color blanc. Llavors, per qué el trobem
al mercat 1 de color groc?

Per arribar a un pes mig d’entre 2 i 2,5 kg per au, I’alimentaci6 es basa en el pinso, ric en vitamines,
minerals i cereals, principalment. En aquest cas, I’aportacié minima de cereals, concretament de
blat de moro, és del 65%; d’aqui el color groc! Tot aix0 gracies al contingut en carotenoides del
blat de moro, un pigment natural que es troba a les clorofil-les d’aquest vegetal. La carn d’aquesta
au és rica en proteines i vitamines adquirides gracies a aquesta alimentacio.

El pollastre groc catala, criat i sacrificat a Catalunya, ha d’estar certificat per assegurar-ne durant
tot el procés la tragabilitat; és una marca de 1’Associacié d’Escorxadors de Catalunya (Assocat)
i cada escorxador que vol utilitzar aquesta marca, la de pollastre groc catala, t€¢ una resolucio de
I’administracio per ’s de la mencid alimentacio amb un 65% de cereals.

Premiumcert, com a entitat de certificacido de productes agroalimentaris, s’encarrega de certificar en cada punt del procés
I’alimentaci6 d’aquests pollastres 1, aixi, garantir la qualitat del pollastre groc catala i el compliment dels requisits definits en el
reglament CE 543/2008.

REGLAMENT (CE) nim. 543/2008 dc la comissié de 16 de juny de 2008 pel qual s’estableixen normes de desenvolupament del Reglament (CE) num. 1234/2007 del Consell pel
que fa a la comercialitzacié de carn d’aus de corral.
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_ . A
Benvinguts, nous socis [®N

En nom propi i de tots els membres de la junta d’ACCA us
volem donar una afectuosa benvinguda a la nostra associacio

Alonso Planas, Toni - ALTIMIR FOOD LAB, SL - Andres Lacueva, Cristina -
Arola Ferrer, Lluis - Beltran Viladomat, Xavier - Bosch Gallego, Montse
Camps Mir6, Merce - Casanova Fradera, Nuria - Chifré Petit, Ricard -

Coll Centelles, Lidia - Colomé Serveto, Ricard - Comas Basté, Oriol - De Castellar 1
Sansod, Roser - Diana Pérez, Marina - Font Cata, Laura - Francés Garcia, M. Isabel -
LABORATOIRES GRAND FONTAINE, SL - Martin Martinez, Benjamin - Martin Pa-
lomar, Manel - Masgoret Pons, M. Rosa - Monter, Gemma - Prados Bo, Andreu - Pujol
Vera, Marc - Quer Domingo, Josepa - Reguilon del Rio, Remedios - Rivero Ravert,
Maria Josefa - Rodriguez Jérez, José Juan - Roquer Befani, Pau - Sabater, Gloria -

Santonja i Ivorra, Ismael-Eduard - Saperas Ferrer, Montserrat - Tibau Font, Joan -

Ventura Arasanz, Isolda - Vidal Ortega, Catherine - Vives Escoda, M. Josep.




Com sabeu, som un grup molt variat de professionals units per ’interés en I’alimentacié
en tots els seus aspectes que aquest 2019 fa 40 anys que ens vam constituir com a associa-
cio, per la qual cosa estem de celebracio.

Des de 1979 promovem tota mena d’activitats relacionades amb el mén de la salut i la
seguretat alimentaria, en les terres de llengua i cultura catalanes.

Organitzem conferencies i jornades técniques en col-laboraciéo amb grups de recerca i altres
entitats del nostre ambit. Com a socis ja sabeu que teniu accés gratuit i descomptes en
conferéncies, jornades i formacions organitzats per I’ACCA.

També promovem la publicacié de la revista que, com a socis, heu rebut i teniu entre les
mans. TECA (Tecnologia i Ciéncia dels Aliments) és una revista sorgida amb el proposit de
fomentar la relacié entre els associats de I’ACCA i promoure I’intercanvi de coneixements; per
tant, ara que formeu part de I’ACCA us convidem a participar en els continguts i I’elaboracio
de la revista.

Si sou estudiants sabeu que des de I’ACCA oferim eines per al desenvolupament professio-
nal i facilitem el contacte amb experts del sector de 1’alimentacio.

Tenim el web i les xarxes socials de I’ACCA a la vostra disposicio, tant per accedir als con-
tinguts com per participar-hi elaborant-los. Si escriviu articles, llibres, reflexions o bé or-
ganitzeu jornades i voleu compartir-ho, com a socis podeu fer propostes per publicar-ho a les
nostres xarxes socials i, d’aquesta manera, fer-ne una major difusio.

Per aconseguir que la vostra incorporacio us sigui molt profitosa, ens agradaria saber quins
aspectes concrets us han fet adherir-vos a la nostra associacio, congixer els vostres curricu-
lums professionals i interessos per veure com us podem ajudar, i com podem sumar plegats.
També com a presidenta de I’ACCA m’agradaria saludar-vos personalment a cada un de
vosaltres. Podem fer ho quan vulgueu a les nostres instal-lacions o durant la primera activitat
de ’ACCA a la qual assistiu.

Com veieu, ja fa uns anys que caminem, pero intentem créixer i seguir amb entusiasme renovat
cada any, un entusiasme que ens agradaria transmetre-us als nous socis. Aixi que...

Benvinguts i benvingudes.

Dra. Montserrat Rivero i Urgell

Presidenta de 1’ Associacié Catalana de Ciéncies de I’ Alimentacio,
societat filial de I’Institut d’Estudis Catalans
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Activitats

oy Activitats 2017

CONFERENCIES ACCA

15 de marg, IEC, Barcelona

Coincidint amb 1’assemblea general en que va
prendre possessio la junta directiva actual pre-
sidida per la Dra. Montserrat Rivero, es van im-
partir dues conferencies titulades “Els insectes
com a font d’aliment huma”, a carrec de Marina
Blas Esteban, i “Algues i alimentacié humana”,
a carrec d’Amelia Gémez Garreta.

9¢ WORKSHOP SOBRE AVALUAC!é DE
RISCOS EN LA CADENA ALIMENTARIA

5 de juliol, IEC, Barcelona

Amb la participacio de la Dra. Montserrat
Rivero, la Dra. Victoria Castells i la Dra. Cathe-
rine Vidal. Organitzat per I’ Agencia Catalana de
Seguretat Alimentaria (ACSA), amb la col-la-
boraci6 de ’ACCA.

HOMENATGE A LA DRA. M. DEL CARMEN
DE LA TORRE BORONAT

15 de marg, IEC, Barcelona

Es va fer un homenatge a la doctora De la Torre
per ser una de les fundadores de I’ACCA, pionera
en el camp de I’analisi d’aliments i la nutrici6 i
excatedratica de la Universitat de Barcelona. Amb
la intervencio de persones properes a ella, es va
fer un repas de la seva vida professional.

50& ANIVERSARI CONSUMIDORS DE LA PROVINCIA DE BARCELONA

18 de setembre, Barcelona

L’ Associacio de Consumidors de la Provincia de
Barcelona (ACPB) ¢és una entitat civil catalana
sense afany de lucre, dedicada a informar, assessorar
i defensar les persones consumidores de Catalunya.
Participa en diversos organismes institucionals, com
consells assessors i comissions de 1’administracié
autondmica i municipal. La seva missio és resoldre
de manera agil els assumptes que afecten els ciuta-
dans dins de I’ambit del consum.

La jornada va tractar I’evolucié del consum i la
resolucio de conflictes a través dels sistemes extra-
judicials de defensa dels consumidors, a través de
dues taules rodones i conferéncies en qué van par-
ticipar diferents experts del sector del consum. La
Dra. Montserrat Rivero va formar part d’una de les
taules rodones.
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13a REUNIO SESAL (SOCIEDAD
ESPANOLA DE SEGURIDAD ALIMENTARIA)

5-6 d’octubre, Girona

En aquesta trobada es van tractar temes relacionats
amb la prevencid i la gestié del frau alimentari
(autenticacio, diferencial de qualitat, denominacions
d’origen...), llums i ombres de proximitat de I’ali-
mentacid, benestar animal i la importancia de la co-
municacid en aliments i totes les qiiestions relatives
a la seguretat alimentaria.

21& CONGRES INTERNACIONAL DE NUTRICIO, IUNS

IUNS 21*ICN

International Congress of Nutrition

15-20 d’octubre, Buenos Aires, Argentina

En representacio de I’ ACCA, la doctora Montserrat Rivero va assistir a un dels con-
g ;gﬁ gressos de nutricio més importants del mon, que es va celebrar a Buenos Aires.
SANE L Es van presentar dues comunicacions cientifiques i, posteriorment, al novembre, es
va fer una jornada a Barcelona per presentar les novetats més destacades del Congrés.

“From Schences to Mubrition Security™

MENJAR AMB POR? TRENCANT MITES,
CICLE IEC "ELS ALIMENTS"
31 d’octubre, IEC, Barcelona

Dins del cicle interacadémic 2017-2018 “Els aliments”
de I’'Institut d’Estudis Catalans (IEC), ’ACCA va or-
ganitzar una jornada divulgativa amb debat obert per
tractar mites en alimentacio.

Lobjectiu va ser parlar, en forma de debat obert i inte-
ractiu, sobre mites presents en la nostra societat en re-
lacidé amb els aliments 1 1’alimentacio, derivats d’una
visié emocional i no cientifica sobre les caracteristi-
ques dels aliments i els seus efectes sobre 1’organis-
me. També es van abordar les repercussions negatives
que moltes creences i pors injustificades pel que fa al
que mengem tenen sobre la salut individual i col-lecti-
va com, per exemple: Sén perjudicials, els lactics? Es
millor no menjar carn? Crea addiccid, el sucre? Per
que moltes persones no celiaques eliminen el gluten
de la dieta?

La jornada va comptar amb la intervencié del doctor
Josep Miquel Mulet, comunicador i investigador de
la Universitat Politécnica de Valencia, 1 de diversos
membres de la junta directiva de I’ACCA, com el doc-
tor Abel Mariné, la doctora Carmen Vidal, el doctor
José Juan Rodriguez i la doctora Montserrat Rivero.
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oy Activitats 2017

INICIATIVES PER A LA REDUCCIO DEL
MALBARATAMENT EN EL SECTOR
AGROALIMENTARI

27 de novembre, Barcelona

Jornada organitzada pel Departament d’Agricultura,
Ramaderia i Pesca de la Generalitat de Catalunya,
amb la col-laboracié de I’ACCA i ICEA. S’hi van ce-
lebrar tres taules rodones: la primera va girar entorn
a les iniciatives que s’estan duent a terme per reduir
el malbaratament alimentari a Catalunya; la segona,
entorn de la innovaci6 aplicada a la reduccié del mal-
baratament alimentari, amb la presentacié de diver-
sos projectes de recerca i innovacid que compten
amb la participaci6 de la UAB, el CREDA, I’IRTA,
el DARP i I’Agéncia de Residus de Catalunya, i  la rodona va tenir una important participacio de
que poden oferir eines i solucions a les empreses ~ representants de la pagesia, les cooperatives 1 d’ini-
del sector agroalimentari. La tercera i Ultima tau-  ciatives tan importants com el Banc dels Aliments.

XVI WORKSHOP. METODOS RAPIDOS Y AUTOMATIZACION EN MICROBIOLOGIA ALIMENTARIA

24-27 de novembre, Barcelona

Organitzat per la Universitat Autonoma de Barcelona amb la col-laboracié de I’ACCA.

IVJORNADA MENGEM SA: DIETES 0 MODES?

29 de novembre, IEC, Barcelona

Organitzada per la Institucio Catalana d’Estudis Agraris (ICEA) i ’ACCA,
la IV Jornada “Mengem sa: dietes o modes?” es va celebrar dins el cicle
organitzat per I’Institut d’Estudis Catalans amb el titol “Els aliments”. La
jornada sobre mites alimentaris va incloure diferents ponéncies i taules ro-
dones. “Carn o peix?”, “Les dietes en etapes de creixement, avantatges o
riscos”, “Al-lergies i intolerancies”, “Dietes i divulgacio cientifica”, “Dietes
per aprimar-se” i “Dietes en els mitjans de comunicaci” van ser els grans
eixos sobre els quals van girar les intervencions dels diferents ponents.
A lalV Jornada “Mengem sa: dietes 0 modes?”, es va reflexionar sobre els
problemes derivats de I’existéncia d’una gran diversitat de dietes alimen-
taries, moltes de les quals sense validacio cientifica, amb les conseqiiéncies
que aix0 comporta per a la salut de qui les segueix. També es va parar
especial atencid en la deteccid de la causa de les al-lérgies o intolerancies
alimentaries a fi d’establir la dieta més adequada.
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oy Activitats 2018

JORNADA “MEDICALITZACIO DELS ALIMENTS, ALIMENTS FUNCIONALS | COMPLEMENTS”

29 de gener, Reial Académia de Farmacia de Barcelona

Jornada organitzada per RAFC, que forma part del cicle interacadémic “Els aliments”, per con¢ixer les ten-
dencies alimentaries actuals i reflexionar sobre la generacié d’idees falses respecte dels aliments. Va comptar
amb la presencia de la doctora Rosaura Farré (membre de I’ACCA).

JORNADA “AVENCOS RELLEVANTS EN NUTRICIO”
5Marc 2018

Mati (14.00 - 16.00) al Col-legi Oficial de Farmacéutics de Barcelona.
Organitzat per la doctora Montserrat Rivero, presidenta de I’ACCA, i
Anna Bach (vocal del Col.legi de Farmaceutics).

Tarda (16.30 - 18.30) a la Reial Académia de Farmacia. Organitzat per
la doctora Montserrat Rivero, presidenta de I’ACCA ila RAFC.

25¢ ANIVERSARI DE LES CAMPANYES FARMACEUTIQUES SOBRE
SALUT | ALIMENTACIO PLENUFAR

9 d'abril

Commemoracié dels 25 anys de la primera campanya PLENUFAR (Pla d’Educacio
Nutricional pel Farmacéutic). Organitzada per la Seccid quarta, Salut publica,
alimentaci6 i ambient i ’ACCA.

JORNADES FIAB-ALIMENTARIA:
ALIBER
16-19 d’abril, Barcelona

Esdeveniment de referéncia en la in-
novaciod del sector alimentari, desen-
volupat pel departament d’R+D+A-
LIBER 1 de FIAB. Assistéencia de
membres de ’ACCA.

CONGRES DELS DIPUTATS:
ALIMENTACIO NO
SALUDABLE

20 d’abril, Madrid

Jornada de formaci6 impartida
per la doctora Montserrat Rivero
als politics assistents.




Iy

o Activitats 2018

ENTREGA PREMI ACCA 2018
20 d’abril, IEC Barcelona

L’ Associacio Catalana de Ciéncies de 1’Alimentacio (ACCA)
atorga un premi a I’investigador Oriol Comas-Basté, pel treball
“Valoracié de les declaracions de salut en I’etiquetatge dels
productes comercialitzats a Catalunya”.

CONFERENCIA “PAPEL DEL ALIMENTO INFANTIL
EN EL DESARROLLO DEL SISTEMA INMUNE".
SESSIO REIAL ACADEMIA NACIONAL DE FARMACIA

6 de juny, Madrid

En el marc del “II Curso Avanzado de Inmunonutriciéon” organit-

zat per la Reial Academia de Farmacia de Catalunya, la doctora
Montserrat Rivero va impartir aquesta conferéncia.

CAIXAFORUM BARCELONA

8 TECH4GOOD Tiei

FOODTECH & BIOTECH

CONGRES TECH4GOOD, FOODTECH &

ENTREVISTA AL PROGRAMA BIOTECH EDITION
“DEUWATTS” DE BETEVE 13 de juny, Barcelona

Congrés impulsat i organitzat per Eurecat per oferir
una visio de les idees i tendeéncies de les aplicacions
de la tecnologia que aporten un bé a la societat.

Assistencia de la presidenta de I’ ACCA.

12 de juny, Barcelona

Entrevista a la doctora Montserrat Rivero sobre
tendéncies actuals 1 novetats en alimentacio.

XVII CONGRES SEN / X JORNADES ACCA

26-29 de juny, Facultat de Medicina i Ciéncies de la Salut de la UB, Barcelona

Celebracié conjunta del XVII Congrés de la Societat Espanyola de Nutricié (SEN) i les X Jornades ACCA sota
el lema “Alimentacié 5S”. Amb la participaciéo de més de 300 especialistes i la presidenta i vicepresidenta del
comité organitzador, la doctora M. Carmen Vidal (vicepresidenta de ’ACCA) i la doctora Montserrat Rivero
(presidenta de I’ACCA i la RAFC), respectivament.
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ASSEMBLEA DE SOCIS ACCA

29 de juny

Trobada de socis en el marc del congrés SEN en
que es dona la benvinguda als nous socis, es co-

menten les activitats realitzades 1 es recullen no-
ves propostes.

CONFERENCIES EN EL MARC DEL III
CONGRES DE L’ADVOCACIA DE BARCELONA

1213 de juliol, Barcelona

“Noves fronteres del dret alimentari: el malbarata-
ment alimentari i la governanga de les empreses
alimentaries 1 les fake news”. Assisténcia de la
presidenta de I’ACCA.

SOPAR EINSTEIN

29 de juny, Fonda Espanya, Barcelona

Els organitzadors del XVII Congrés de la Societat
Espanyola de nutricio, Alimentacio 5S, en col-la-
boracio amb 1’ Associacio Catalana de Ciéncies de
I’ Alimentacid, van organitzar aquest sopar com-
memoratiu, en que es va degustar una adaptacio
del menu de 1923. En I’organitzacio hi havia Pere
Castells, membre de I’ ACCA.

REUNIO ANUAL DE SESAL: “DE LA
SEGURIDAD A LAINTEGRIDAD ALIMENTARIA”

4i5d octubre, Salamanca

Temes de seguretat alimentaria, defensa alimentaria
i la prevencid contra el frau que s’agrupen sota el
concepte d’integritat alimentaria (Food Integrity).
Amb la doctora M. Carmen Vidal (vicepresidenta de
I’ACCA) a la junta directiva i el comite cientific de
SESAL; assistéencia de membres de ’ACCA.

Il JORNADA PER A L’APROFITAMENT DELS ALIMENTS | LA REDUCCIO DE LES PERDUES |
EL MALBARATAMENT ALIMENTARI

16 d’octubre, Palau de la Generalitat, Barcelona

Jornada al Departament d’ Agricultura, Ramaderia, Pesca i Alimentacio: “Cap a un sistema alimentari sostenible”.
Participacio de la doctora Montserrat Rivero, presidenta de I’ACCA a I’acte d’inauguracio.

Il JORNADA ALIMENTACIO, NUTRICIO, GASTRONOMIA |

SALUT MENTAL

19 d’octubre, Campus Alimentacio de Torribera (UB)

19 ogiuboe 2018 - Campus de FAmeniacio (UE)

N 'irl-. ; 3a Jornada Alimentaci,
El tema d’aquesta tercera jornada ha estat “Ansietat i depressio, emo- %’}ﬂ! Nutricié, Gastronomia

cions lligades a I’alimentacié”. Amb la doctora M. Carmen Vidal, de la
UB i vicepresidenta de I’ ACCA.

i Salut mental.
*il Ansietat | DEpress: 1.1. EmoChons

Ikgades a Falimentacid
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ACTIVITATS CUINA, CIENCIA | NUTRICIO. Claudi Mans
Marc - novembre

16 de marg, Terrassa Xerrada “La cuina com a eina per
explicar ciéncia”.

22 de marc Xerrada a alumnes de primaria de 1’escola
El Sagrer: “Fent ciéncia amb productes de la cuina”.

1 d’abril Abacus, Barcelona. Presentacio del llibre
La quimica en la cocina. Una inmersion rapida, Tibidabo
Ediciones, Barcelona.

5 d’abril Llinars del Vallés, biblioteca. Conferéncia
“La ciéncia de la cuina: fisica i quimica culinaries”.

13 d’abril Xerrada a alumnes de primaria de 1’escola
Torrent de can Carabassa: “Fent ciéncia amb productes de la
cuina”.

17 d’abril Badalona, IES Isaac Albéniz. Xerrada a alumnes:
“La quimica de la cuina”.

24 d’abril, Castellar del Valles, Ateneu Municipal “Miquel
Font”. Aula d’Extensié Universitaria per a la Gent Gran.
Conferéncia “Mengem quimica? Les etiquetes dels ali-
ments preparats”.

10 de juny, Barcelona, Festa de la Ciencia (parc de la
Ciutadella). Microxerrada “Mengem quimica?”.

7 de novembre Palleja, Institut de Secundaria. Dia de la
Ciéncia a les escoles. Conferéncia “La ciéncia de la cuina,
la quimica complicada”.

12 de novembre Barcelona, Aula d’Extensid Universitaria
per a la Gent Gran de Ciutat Vella. Conferencia “Mengem
quimica?”.

14 de novembre Barcelona, Escola Vedruna de Gracia.
Xerrada-taller sobre les etiquetes dels aliments preparats.

14 de novembre Barcelona, Amics de la Unesco de
Barcelona. Conferéncia “Qu¢ ens diuen les etiquetes dels
aliments?”.

29 de novembre Parc Cientific de Barcelona-AMGEM. Taller
d’Experiments de Quimica de la cuina per a Secundaria.

PARTICIPACIO DE L’ACCA EN L’ELABORACIO DE LA GUIA D’ALIMENTACIO SALUDABLE

“Petits canvis per menjar millor”, publicat pel Departament de Salut, octubre de 2018.

CONGRES NUTRIMAD “UNA VISION GLOBAL DE LA ALIMENTACION Y NUTRICION

COMUNITARIA”
24-27 d’octubre, Madrid

130 ponents nacionals i internacionals, procedents de 18 paisos i corresponents a 82 institucions de 1I’ambit uni-
versitari, sanitari i cientific, es congreguen per debatre sobre els ultims avengos cientifics entorn del tema de la
nutricid. La doctora Montserrat Rivero presenta una comunicacié oral en aquest acte d’abast internacional.

XXIII JORNADA DELS ECONOMISTES

“LAINNOVACIO EN EL SECTOR AGROALIMENTARI

CATALA”
9 de novembre, Barcelona

Assistencia de la doctora Montserrat Rivero, presidenta de I’ACCA

1 altres membres de 1’associacio.

Activitats

“La innovacié en el sector agroalimentari catala"

Sessid T | 1115 hores
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JORNADA “PODEM PRESCINDIR DE LA LLET? SALUT, DIETA | VALORS ENTORN D’UN
ALIMENT UNIC”

15 de novembre, Col-legi d’Economistes de Catalunya

Poneéncia a carrec de la doctora Gemma Colomé, membre de I’ACCA. Assistencia de la presidenta de I’ACCA
i d’altres membres de 1’associacio.

VI JORNADES CODINUCAT, COL-LEGI DE DIETISTES NUTRICIONISTES DE CATALUNYA
10 de novembre, COACB de Barcelona
Sota el lema “Nodrint per obtenir els millors fruits”, amb el suport de I’ACCA.

Assistencia de la doctora M. Carme Vidal, vicepresidenta de I’ACCA, assisteéncia del doctor Abel Mariné,
expresident de I’ACCA.

JORNADA PRESENTACIO DE L’ACCA A GIRONA

28 de novembre, EPS de la UdG Girona

Acte obert a la societat cientifica i académica; punt de trobada i explicacié de les activitats de I’ACCA. Amb
Joan Tibau, director de I’IRTA Monells i membre de I’ACCA, com a copresentador de 1’acte; conferéncia
“Mites i controversies en I’alimentacid actual” a carrec de la doctora M. Carmen Vidal-Carou, vicepresidenta
de I’ACCA, i presentacio de 1’associacio a carrec de Montse Rivero, presidenta de I’ACCA.

Xl JORNADA DEL PLA INTEGRAL PER
A LA PROMOCIO DE LA SALUT MIT-
JANCANT L’ACTIVITAT FiSICA I L’ALI-
MENTACIO SALUDABLE PAAS

26 de novembre, Barcelona

Assisteéncia de la doctora Montserrat Rivero (ac-

tual presidenta de I’ACCA) i el doctor Abel Ma-
riné expresident de I’ACCA.

X WORKSHOP D’AVALUACIO DEL RISC A
LA CADENA ALIMENTARIA

5 de desembre, IEC, Barcelona

Organitzat per 1I’Agencia Catalana de Seguretat
Alimentaria sota el nom “La innovacio en el sec-
tor agroalimentari catala”, Jornada 2018. Ponén-
cia d’Abel Mariné, expresident de I’ACCA, i
clausura a carrec de Montse Rivero com a presi-
denta de I’ACCA.

-
Socis!
Si teniu articles que hagueu publicat, participeu en esdeveniments que poden ser in-
A ctivitats 2018 teressants, voleu fer alguna ressenya d’un acte, feu una presentacio i la voleu donar a

coneixer, teniu un treball interessant..., compartiu la informacié! En podem fer una en-
trada al web de ’ACCA; només cal que us poseu en contacte amb nosaltres a través del

formulari del web, a I’apartat “Contactes” o enviant un mail a acca@jiec.cat
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A
COMUNICACIO

Per tal d’arribar a més gent i poder ser un referent divulgatiu en temes de ciéncia i alimentacio al nostre
pais, estem treballant per ser presents i actius a les xarxes socials, i per dinamitzar el nostre web.

WEB

Al web https://acca.iec.cat teniu noticies, articles, esdeveniments, la revista TECA en linia, recur-
sos 1 I’apartat per fer-se soci.

En alguns articles de TECA s’ofereix als lectors el codi QR, que els redirigira a informacié ampliada
de ’article, majoritariament a referéncies bibliografiques.

Els codis QR son imatges que podem escanejar amb la camera del nostre teléfon mobil o tauleta per visualitzar-hi una informacio
digital associada. Per accedir a la informacio cal escanejar la imatge del QR; per fer-ho, cal tenir instal-lada alguna de les mol-
tes aplicacions que existeixen, tant per a Android com per a iOS. Un cop instal-lada I’app, per llegir el codi QR només cal obrir
Uaplicacio, enfocar el codi amb la camera i, com en un lector de codi de barres, apareixera la informacio al nostre dispositiu de

" manera immediata.

XARXES SOCIALS

Per a temes més immediats i quotidians, també podeu trobar-nos a les xarxes socials Facebook i Twitter.
Busqueu-nos, seguiu-nos i @etiqueteu-nos, perque aixi, entre tots, farem comunitat ACCA.

Web: https://acca.iec.cat
Facebook: https://www.facebook.com/associaciocatalanacienciesalimentacio

Twitter: https://twitter.com/ACCA_iec Usuari:@ACCA_iec

Am.
N4

PARTICIPACIO
VOLS PUBLICAR UNA ENTRADA AL WEB DE L’ACCA?

Si teniu articles que hagueu publicat, participeu en esdeveniments que poden ser interessants, voleu fer
alguna ressenya d’un acte, feu una presentacio i la voleu donar a con¢ixer, teniu un treball interessant...,
compartiu la informacié! En podem fer una entrada al web de I’ACCA; només cal que us poseu en
contacte amb nosaltres a través del formulari del web, a I’apartat “Contactes”.

TECA 2019

ET VOLEM ESCOLTAR

En la mateixa linia de proximitat, de cara al proper volum de la revista ens agradaria poder es-
coltar els nostres lectors, per aixod obrirem un nou apartat anomenat ET VOLEM ESCOLTAR.
Emmarcats per aquest nou format de revista, més proper i divulgatiu, volem dedicar un espai
a les vostres aportacions o reflexions obertes sobre algun tema relacionat amb la revista o amb
I’associacié. Es per aixo que al final de la revista dedicarem aquest espai, en el qual, a mode
de cartes del lector, us convidem a participar. Ens podeu fer arribar els vostres textos escrivint
un correu electronic a:

acca@iec.cat
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BENEFICIS PER
ALS SOCIS DE L’ACCA

Relacid, interaccio i treball en xarxa amb altres associats de I'ACCA.

Accés gratuit i descomptes en conferéncies, jornades 1 masters i
postgraus organitzats per I’ACCA.

Servei d’orientacid professional a estudiants.

Informacié anticipada sobre actes relacionats amb temes
d’alimentaci6 a Catalunya.

Accés a continguts especifics relacionats amb temes d’alimentacio
dins la intranet de I’ACCA.

Possibilitat de proposar cursos dins I’ambit alimentari perque si-
guin financats per I’ACCA.

Possibilitat de publicar continguts al web de I’ACCA 1i fer difusio d'es-
deveniments organitzats pels socis o en que els socis participen.

Avantatges especials per a la modalitat Soci Protector (empreses
i organismes) (consultar).

Per a més informacid contacta amb nosaltres:

acca@iec.cat

Fes-te’n soci!
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eurecat

Centre Tecnologic de Catalunya

Eurecat és un Centre Tecnologic privat que integra capacitats i experiencia
en alimentacio i salut, biotecnologia, tecnologies industrials i digitalitzacio.

—
N
_—

»
vaiiaais: . @ %

Tecnologia

‘:.:ll._;dame alimentaria : ' Packaging
~oncepte i Seguretat Difusié i
disseny de alimentaria . 5 bhapid]
producte i toxicitat de la salut

Eurecat col-labora amb la industria alimentaria en activitats i projectes
d’R+D+| i ofereix serveis cientificotecnologics avancats per desenvolupar nous
ingredients i aliments d'acord a les preferencies i el benestar dels consumidors.

IndUstria alimentaria 4.0, intel:ligent, flexible i sostenible, orientada a la
creacio de valor en productes alimentaris saludables, convenients i segurs, per a
consumidors informats, digitals i conscients de la relacié entre nutricid i salut.

EURECAT Alimentacio - Av. Universitat 1, 43204 Reus (Spain)
alimentacio@eurecat.org - Tel. 977 300 431 - 618 414 270



